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Цели и задачи. 

 Цель:  

•Формирование ранней профориентации дошкольников на основе знакомства с профессией врача-окулиста. 

 Задачи: 

•  Формировать умение различать специализации врачей; 

•Объяснить специфику профессии врача-окулиста; 

•Воспитывать уважительное отношение к профессии врача; 

•Выявить роль зрения в жизни человека; 

•Дать представление об особенностях строения глаза и зрительного восприятия; 

•Активизировать знания детей о происхождении болезней глаз; 

•Формировать у детей представление об изобретении очков и их назначении; 

•Воспитывать чувство сострадания к слепым и плохо видящим людям; 

•Воспитывать культуру поведения в общественных местах; 

•Воспитывать чуткое, внимательное отношение к больным, доброту, отзывчивость. 

  



Глазные болезни инфекционного и 
вирусного характера. 

 конъюнктивит  ячмень 



Врождённые заболевания глаз.  
Миопия (близорукость). 

                                                                                                        

  

  



Гиперметропия (дальнозоркость). 



Косоглазие. 
 

  



Астигматизм. 
 



Травмы глаз. 



Методы лечения:  

Коррекция зрения очками 
и контактными линзами 

 

Медикаментозное лечение Хирургия глаза 



Очки и контактные линзы– основной метод коррекции 
врождённых и приобретённых заболеваний глаз. 

 





При подборе оправы для  
очков учитываются: 

Пол Форма лица Возраст 



Экскурсия в салон оптики 
«Счастливый взгляд». 



         Экскурсия в салон оптики  
           «Счастливый взгляд» 



Что узнали в салоне оптики: 
Как осуществляется подбор очков 



Как проверяют  зрения на 
авторефкератометре. 



Сотрудники салона примеряли  детям  
оправы. 



Чтение художественной литературы.  

 



Мастерилки. 



Сюжетно-ролевая игра  
«Магазин-салон оптики» 



Сюжетно-ролевая игра  
«Салон оптики». 



Профилактика заболеваний глаз.  



Гимнастика для глаз. 



Пальпинг – самобиофорес 
(прогревание энергией руки). 



На  занятиях учителя-логопеда. 

Работа над семантикой сложных слов: 
дальнозоркость, близорукость, косоглазие; 
 Обогащение словаря детей «глазастыми» 

фразеологизмами; 
 Объяснение значения «глазастых» пословиц; 
 Разгадывание ребусов, связанных с темой 

проекта. 



«Глазастые» фразеологизмы: 

Мозолить глаза; 
Идти, куда глаза глядят; 
 Глаза на мокром месте; 
 Глаза разбегаются; 
Пускать пыль в глаза; 
 Глаза на лоб полезли; 
У страха глаза велики; 
Как бельмо в глазу.  



«Глазастые» пословицы: 

 Глаза – зеркало души; 
 Глаза боятся, а руки делают; 
Кто старое помянет, тому глаз вон, а кто 

забудет – тому два; 
Свой глаз – алмаз, а чужой – стекло; 
От глаз мало пользы, если ум слеп; 
В кривом глазу и прямое – кривое; 
С глаз долой – из сердца вон; 
В чужом глазу и соломинку видишь, а в своем – 

бревна не замечаешь. 



Итоговое мероприятие. 
 Игра-викторина «Счастливый взгляд» 



Берегите зрение! 
 


