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Актуальность 
 

Каждый человек мечтает обрести в жизни свое любимое дело, 

доставляющее радость ему самому и приносящее пользу людям. Мир 

профессий в обществе – сложная, динамичная, постоянно развивающаяся 

система. Поэтому очень важно познакомить ребенка и с профессиями в мире 

спорта, рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная 

профессия. Это оказалось очень интересно и для детей, и для взрослых, ведь 

эта тема достаточно редко находит своѐ отражение в образовательном 

процессе ДОУ. 

Современный мир спортивных профессий многообразен. На разных этапах 

развития общества одни профессии утрачивают свою актуальность, 

появляются новые. Всѐ это, несомненно, находит отражение в детской игре.  
 



Цели  

Создание условий для формирования целостного представления о спортивных 

профессиях; знакомство, уточнение и обобщение представлений детей по данной 

тематике. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Задачи 
 

1. Познакомить детей с различными видами спорта; 

2. Формировать представления о многообразии профессий на основе обобщения 

трудовых процессов и результата труда; 

3. Создавать условия для представлений о трудовых действиях, оборудованиях, 

инструментах, орудиях труда; 

4. Пробуждать любознательность и интерес к деятельности взрослых; 

5. Формировать понимание значимости профессии в жизни людей; 

6. Развивать физические качества детей, ловкость, быстроту, выносливость, 

внимание; 

7. Охранять и укреплять здоровье детей; 

8. Развивать эмоциональную сферу ребенка, чувство удовлетворения от 

правильно выполненных заданий; 

9. Воспитывать самостоятельность, чувство ответственности, уважение к труду 

взрослых; 

 



Предполагаемый результат 
 

- Расширение представления детей о спортивных профессиях; 

- Интерес к трудовой деятельности работников спортивной сферы; 

- Первичное определение своих предпочтений, стремлений в будущей 

профессиональной деятельности; 

- Умение составлять описательный рассказ о спортивных профессиях с 

использованием картин и рисунков; 

- Понимание значения слова «профессия» и значение выражения «все профессии 

важны» подведет детей к пониманию, что правильный выбор профессии 

определяет жизненный успех.  
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1. Организационный этап 

2. Основной 

3. Заключительный 

Этапы реализации проекта: 



Организационный этап 

 
Цель: заинтересовать воспитанников в данной теме. 

 

1. Мониторинг знаний детей о спортивных профессиях; 

2. Узнать возможно ли посещение детьми ГБОУ№ 667 на экскурсии;  

3. Подготовка дидактического, демонстрационного, презентационного 

материала. 

 



Основной этап 

 
Цель: рассмотреть и определить значение профессий в мире спорта, вовлечение 

воспитанников в мир спортивных профессий посредством физкультурных занятий 

и физкультурных досугов на практике. 

 

1. Погружение воспитанников в мир спорта (рассказ какие бывают виды спорта; 

рассказать о видах соревнования, истории олимпийских игр); как словесно, так 

и через ИКТ; 

2. Погружение воспитанников в мир спортивных профессий (рассказ о 

профессии спортивного журналиста, комментатора, судьи, тренера и т.д.), как 

словесно, так и через ИКТ; 

3. Физкультурный досуг «Профессии в мире спорта»; 

4.   Экскурсии в ГБОУ №667 , беседы с воспитателями. 
 



Заключительный этап 

 
Цель: подведение воспитанников к пониманию, что правильный выбор профессии 

определяет жизненный успех. 

 

1. Выставка рисунков «Как я вижу спортивные профессии»; 

2. Педагогическая оценка деятельности детей во время тематического 

физкультурного досуга; 

3. Фото отчет с экскурсий в ГБОУ № 667 

4. Викторина «Профессии в мире спорта» 

5. Презентация всего проекта. 



Беседы о спорте и здоровье 



Расширить представление о  видах спорта 



Рисование на тему: « Мой любимый вид спорта?» 



Рисование на тему: « Мой любимый вид спорта?» 



Развлечение  «Мы хоккеисты» 



Беседа о профессиях в сфере спорта. 



Физкультурный досуг «Профессии в мире спорта» 
 



Физкультурный досуг «Профессии в мире спорта» 
 



Физкультурный досуг «Профессии в мире спорта» 
 



Физкультурный досуг «Профессии в мире спорта» 
 



Работа с родителями  
 

Консультация на тему: Здоровье и 

спорт.  



Взаимодействие с родителями  
 



Взаимодействие с родителями  
 



Взаимодействие с родителями  
 



Дидактические игры 



Дидактические игры 



Познавательный досуг «Профессии в мире космоса» 



Познавательный досуг «Профессии в мире космоса» 



Экскурсия в музей «Из истории советского и российского спорта»  



Экскурсия в музей «Из истории советского и российского спорта»  



Экскурсия в музей «Из истории советского и российского спорта»  



Экскурсия в музей «Из истории советского и российского спорта»  
 



Экскурсия в музей «Из истории советского и российского спорта»  



Викторина «Профессии в спорте» 



Выставка рисунков  «Как я вижу спортивные профессии» 



Выводы 

 
В ходе проекта дети стали с большим интересом относиться к миру спорта. Узнали о 

большом многообразии видов спорта.  

Формирование представлений о разнообразии видов спорта, способствовало  

совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма 

(нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-волевых 

черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений 

в коллективе, взаимопомощи, удовлетворяют биологическую потребность в движениях, 

воспитывает любовь к спорту. 

 




