
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в группах 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

инструктора по физической культуре Феоктистовой В.О.  

на 2023 -2024 учебный год 

 

Рабочая программа по направлению «Физическое  развитие» (физкультурная 
деятельность), разновозрастной группы,   для   детей   с ограниченными возможностями 

здоровья (с задержкой психического развития). (далее - Программа) разработана в 

соответствии с  образовательной программой дошкольного образования, адаптированной 

для  детей с ограниченными возможностями здоровья Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения     детский сад № 45  Невского района Санкт- 

Петербурга и в соответствии с ФГОС  ДО. 

 
Целью Рабочей программы является создание условий для развития 

физических качеств у детей дошкольного возраста. 

 

Данная программа предназначена для работы с детьми с ЗПР в группах компенсирующей 

направленности что и определяет содержание, организацию воспитательно-

образовательного процесса в области физического развития и направлена на повышение 

сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и 

внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической культуры, 

формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических 

качеств и способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, 

всестороннем формировании личности ребенка, обеспечение для всех детей равных 

стандартов развития.  

В программе раскрыты возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

планируемые результаты освоения программы, описаны требования к физкультурно-

развивающей среде, двигательный режим и система закаливающих мероприятий. Дано 

описание структуры взаимодействия специалистов для составления индивидуального 

подхода и координирования действий в формировании необходимых двигательных 

навыков у воспитанников с ОВЗ. Представлена модель планирования работы по 

физическому воспитанию, основанная на этапности, последовательности и 

комплексности, описаны требования к физкультурно-развивающей среде, наличие 

специального инвентаря и система взаимодействия с семьей воспитанников.  

Срок реализации рабочей программы – 2023-2024 учебный год. 


