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НОРМАТИВНО-ПРОВАВАЯ БАЗА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ 
 

• Нормативно-правовой базой для разработки Программы являются: 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – Стандарт);  
 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования, 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 
Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 иные нормативно-правовые акты Российской Федерации и Санкт-Петербурга 

 

  





ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 
образования, определяемых общими и особыми потребностями 
обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья. 
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 
людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 
на получение доступного и качественного образования, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-
нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 
развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 
интересов. 
      

 



ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 реализация содержания Программы; 

 коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР); 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного 

образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья, обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 



ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

Поддержка  разнообразия  детства.   

Сохранение уникальности и самоценности детства  как важного этапа в  

общем развитии человека. 

Позитивная социализация  ребенка   

Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия   

взрослых  (родителей  (законных представителей), педагогических и иных работников  

Организации) и детей. 

 Сотрудничество  Организации  с  семьей. 

Сетевое  взаимодействие   с  организациями  социализации,  образования,  охраны  здоровья 
и  другими  партнерами. 

Индивидуализация  дошкольного  образования 

Возрастная  адекватность  образования.   

Развивающее  вариативное  образование. 

Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.   
  

 



АДАПТИРОВАННАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ОХВАТЫВАЕТ ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ  

ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ. 

 
Содержание Программы определяют следующие образовательные 
области: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 



СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ЗПР основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
 – усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; 
 – развития общения и взаимодействия ребенка с  ЗПР со взрослыми и сверстниками; 
 – становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 
 – развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
 – формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками и 
взрослыми, 
 – формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 
и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
– формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
– формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе;  
– развития коммуникативных и социальных навыков ребенка с ТНР;  
– развития игровой деятельности. 
 
 



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и 
способах 

 обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную 
культуру; 
 развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 
 формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в 
различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 
(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) 
деятельность; 
 формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 
 отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); 
формировать первичные математические представления; 
 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 
 первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и 
закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и 
познавательной деятельностях. 
 



РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

• формирование функционального базиса устной 
речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

• развитие речевой мотивации, формирование 
способов ориентировочных действий в языковом 
материале; 

• развитие речи во взаимосвязи с развитием 
мыслительной деятельности; 

• формирование культуры речи; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической 
активности как предпосылки к обучению грамоте 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными задачами образовательной 
деятельности с детьми являются создание условий для:  
• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 
 изобразительной и конструктивной видах деятельности; 
• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 
 изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
• развитие художественного вкуса; 
• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 
• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих 
 способностей; 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
 произведений изобразительного искусства; 
• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 
 представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 
• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 
 произведений; 
• формирование представлений о художественной культуре малой родины и 
 Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 
народов мира 
 



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

В области физического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

-овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 
жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.);  

– развития представлений о своем теле и своих физических 
возможностях;  

– приобретения двигательного опыта и совершенствования 
двигательной активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладения подвижными играми с правилами. 

















ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ДОУ 



Модель взаимодействия педагогов и специалистов  
при реализации коррекционных мероприятий 

 



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

 
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 
общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 
общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 
общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, 
демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и 
развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 
появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 
снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 
старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и 
персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, 
произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в 
котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 
установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 
себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет 
относительную независимость от педагогического работника , проявляет интерес к обучению в 
школе, готовится стать учеником. 

 



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ 
ПРОГРАММЫ 

 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 

и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 

возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 

операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 



 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые 

распространенные предложения разных моделей, может строить монологические 

высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров 

из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает 

и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

4. Художественно-эстетическое развитие 

а) музыкальное развитие: 
способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 
способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в 

процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 
проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 

художественно-эстетической деятельности. 
б) художественное развитие: 
ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 
у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 
использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством. 



ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
(ПРОДОЛЖЕНИЕ) 

 5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика, движения рук достаточно координированы, рука 

подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их 

техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, 

достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений, обладает физическими качествами 

(сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к 

пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным 

движениям, импровизациям. 



Характеристика взаимодействия педагогического  
коллектива с семьями воспитанников 

В совместной деятельности семьи и ДОУ реализуются принципы:  
- единый подход к процессу образования ребёнка;  
- сочетание педагогического просвещения родителей с их 

педагогическим самообразованием;  
-  открытость дошкольного учреждения для родителей;  
-  взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
-  уважение и доброжелательность друг к другу;  
- равная ответственность родителей и педагогов за процесс и 

результаты образования ребенка;  
- поддержка и индивидуальное сопровождение педагогами 

становления и развития педагогической культуры каждого из 
родителей. 



 
 
Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников включает: 
 
-знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование,  
индивидуальные беседы)  
- информирование семьи о ходе образовательного процесса и  
индивидуальных достижениях ребенка (консультации,  
родительские собрания, информационные стенды, памятки,  
электронные письма, сайт и пр.)  
- повышение педагогической культуры родителей (родительские  
собрания, мастер-классы, открытые показы, практикумы и др.)  
- совместные с семьей образовательные мероприятия (участие  
родителей в совместных образовательных проектах, в спортивных и 
музыкальных мероприятиях ДОУ, района, города)  

 

 
 



Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников включает: 
(продолжение) 

а) Коллективные формы взаимодействия: 
 Общие родительские собрания поводятся администрацией 

Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного 
года. 

•  Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 
работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

• "День открытых дверей - проводится администрацией Организации в 
апреле для родителей (законных представителей) обучающихся, 
поступающих в Организацию в следующем учебном году). 

• Проведение детских праздников и  досугов. 
б) Индивидуальные формы работы: 
 Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 
 Беседы и консультации специалистов  

 "Психологическая служба доверия"  

 Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и учителями-

логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 

часов. 
 



Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников  
(продолжение) 

 
в) Формы наглядного информационного обеспечения: 
 Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные. 
г) Открытые занятия специалистов и воспитателей: 
• Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для 

понимания родителям (законным представителям). Проводятся 2-3 раза в 
год. 

д) Совместные и семейные проекты различной направленности. 
Создание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в 
год) 
е) Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 
групп, электронной почты для родителей (законных представителей): 
 

 
 

  



 


