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Введение 

 
Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 

2декабря 2012 г. № 273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому 

себе. Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия 

между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает 

вариативность содержания и организации дошкольного образования. 

Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 45 Невского района Санкт- 

Петербурга (далее Программа) является документом, который определяет модель 

образовательного процесса Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 45 Невского района Санкт-Петербурга (далее – Организация ). 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 лет до завершения 

образования с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно-эстетическому. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2.Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(действует с 01.01.2021 до 01.01.2027); 

3.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (действует с 

01.03.2021); 

4.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

5.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 
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Программа разработана с учётом Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования (ПООП ДО), включенной по результатам экспертизы в 

реестр примерных основных образовательных программ, являющийся государственной 

информационной системой (одобрена решением федерального учебно - методического 

объединения по общему образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

 

Программа является нормативно-управленческим документом Организации и согласно 

Закону «Об образовании в Российской Федерации» определяет объем, содержание, 

планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования) ; обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса направленного на полноценное 

всестороннее развитие ребенка - физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи. 

По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая 

принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

–конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) . 
Содержательный раздел Программы включает описание особенности взаимодействия 

взрослых с детьми, особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик, способов и направлений поддержки детской инициативы, описание особенностей 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 
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Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. 
Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в 

форме педагогической диагностики развития детей, а также качества реализации Программы 

Организации. Система оценивания качества реализации Программы направлена в первую очередь на 
оценивание созданных образовательным учреждением условий внутри образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений . В часть Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, включены парциальные программы: 

-Г.Т. Алифановой «Первые шаги» - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет 

(реализуется в младшей ,средней, старшей и подготовительной группах); 

-Стеркиной Р.Б., Авдеевой, Н.Н. Князевой О.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности 

детей» (реализуется в старшей и подготовительной группе); 

Актуальность выбора парциальных образовательных программ определяется 

образовательными потребностями и интересами детей и членов их семей, а также 

возможностями педагогического коллектива и условиями, созданными в детском саду. 

Часть Программы, сформированная участниками образовательных отношений, 

отражает реализацию существующих традиций и положительных устойчивых результатов 

деятельности дошкольного учреждения в части содержания и организации образовательной 

работы, обеспечивающей всестороннее развитие детей . 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Организации. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы Организации, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп, 

 выходом примерных основных образовательных программ и др. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Обязательная часть 
1.1.1. Пояснительная записка 

1.1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 
 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка 

и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 
 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 
 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 
 

1.1.1.2. Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 
 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 
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образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно 

и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая 

вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

. 6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 

учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка   в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так 

и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При   этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 
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сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения 

им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка 

(Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы,  разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п. 

 

1.1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 

В Организации функционируют 2 группы общеразвивающей направленности ( для 
детей от 4 до 7) лет и 4 группы компенсирующей направленности (для детей от 5 до 7 лет с 
ТНР ОНР)) полного 12-часового пребывания. 

Организация реализует Образовательную программу дошкольного образования в 
группах общеразвивающей направленности. В группах компенсирующей направленности 
реализуется адаптированная образовательная программа дошкольного образования. 

Обучение проводится очной форме на русском языке в соответствии с лицензией на 

осуществление образовательной деятельности, выданной Комитетом по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга от 28.11.2011 № 924 
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Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка, позволяет более эффективно решать 

задачи по реализации Программы. Образовательный процесс в группах строится с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется 
согласно действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального заказа 
родителей. 
Комплектование групп определяется: 

-порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам дошкольного образования; 
-порядком комплектования государственных образовательных учреждений Санкт- 
Петербурга; 
-санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 
-Уставом Организации. 

 

                            

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста 
 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребёнка и позволяет более эффективно 

решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 

имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 
 

Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет 
 

• В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия (в 

процессе игры роли могут меняться, игровые действия выполняются не ради них 

самих, а ради смысла игры, разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей) 

• Значительное развитие получает изобразительная деятельность 

(совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности – 

рисование основных геометрических фигур, вырезание ножницами, наклеивание 

изображения на бумагу, рисунок предметный и детализированный, человек – 

туловище, глаза, рот, нос, волосы, иногда одежда и детали) 

• Усложняется конструирование (постройки включают 5-6 деталей, 

конструирование по собственному замыслу, планирование последовательности 

действий) 

• Двигательная сфера характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики (развивается ловкость, координация движений) 

• Возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное 

запоминание (запоминают до 7-8 предметов, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение) 

• Начинает развиваться образное мышление (дети способны 

использовать простые схематизированные изображение для решения несложных 

задач, развивается предвосхищение – на основе пространственного расположения 

объектов могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия) 

• Продолжает развиваться воображение (могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему) 

• Увеличивается устойчивость внимания (сосредоточенная деятельность 

в течение 15 – 20 минут) 

Речь становится предметом активности детей (интерес вызывают ритмическая структура 

речи, рифма, развивается грамматическая сторона речи – словотворчество, при общении 

со взрослым речь становится внеситуативной, при общении со взрослым ведущим 

становится познавательный мотив) 
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• Возрастной феномен – повышенная обидчивость 

• Выделяются лидеры, появляется конкурентность,

 соревновательность (детализируется образ Я) 

 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет 
 

• Развитие игры (распределение ролей до начала игры, построение своего 

поведения в игре, придерживаясь роли, освоение социальных отношений, одни 

роли более привлекательны, чем другие – могут возникать конфликты) 

• Развивается изобразительная деятельность (возраст наиболее активного 

рисования, рисунки приобретают сюжетный характер, многократно 

повторяющиеся сюжеты, человек – более детализирован и пропорционален) 

• В конструировании овладевают обобщённым способом обследования 

образца, конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 

по замыслу, по условию (конструирование из различных видов конструкторов, из 

бумаги, из природного материала) 

• Продолжает развиваться образное мышление (продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления) 

• Развивается воображение (сочинение достаточно оригинальных и 

последовательно разворачивающихся историй, требуется специальная работа по 

активизации воображения 

• Развивается устойчивость, распределение, переключение внимания 

• Совершенствуется речь (звуковая сторона – шипящие, свистящие, 

сонорные звуки, развивается фонематический слух, интонационная 

выразительность, совершенствуется грамматический строй, активное 

словотворчество, развивается связная речь). 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

• В сюжетно-ролевой игре дети начинаю осваивать сложные взаимодействия людей 

(игровые действия более сложные, несколько игровых центров, которые поддерживают 

свою сюжетную линию, дети способны отслеживать поведение партнёров по всему 

игровому пространству, могут взять на себя несколько ролей) 

• В изобразительной деятельности появляются сюжеты из окружающей жизни, 

литературных произведений (рисунок приобретает более детализированный характер, 

обогащенный цветовой гаммой, более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек, человек более детализирован – пальцы, брови, подбородок, одежда 

украшена различными деталями) 

• В конструировании владеют обобщённым способом анализа изображения и постройки 

(способны выполнить различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям, осваивают более сложные формы сложения из бумаги и 

придумывать собственные при специальном обучении – это очень важно для углубления их 

пространственных представлений, композиции из природного материала по 

предварительному замыслу, самостоятельно могут подбирать материал) 

• Развивается образное мышление (однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено – девять точек) 

• Продолжает развиваться воображение, но в сравнении со старшим возрастом 

наблюдается снижение развития (СМИ приводят к стереотипности детских образов) 

• Развивается внимание, оно становится произвольным (дети могут сосредоточиться до 30 

минут) 
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 Продолжает развиваться речь (в высказываниях отражается как расширяющийся 

словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в данном возрасте, 

развивается диалогическая речь и некоторые виды монологической речи) 

 Формируется позиция школьника (обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволит ему успешно учиться в школе) 

 
 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой- 

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

 
 

1.1.2.1.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и, 
прежде всего, в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на 
свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 
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1.1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе: 

 
 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий 

в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. Программой 

не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 
 

    -   педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой   

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для ее 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению 

детей. Педагогическая диагностика проводится в Организации в начале и в конце учебного 

года. Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

1.2.Часть программы, сформированная участниками образовательных отношений 

 

1.2.1. Пояснительная записка 

 

Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, строится с учетом: 

- образовательных потребностей и интересов детей, членов их семей и педагогов; 

- возможности педагогического коллектива; сложившихся традиций Организации. 

 

Рейтинг склонностей и интересов детей определяется по наблюдениям педагогов 

групп за предпочитаемыми видами деятельности, тематикой детских вопросов 

(проявление у детей любознательности) 

Наибольший интерес у детей в области социально-коммуникативного развития. 

Детей интересуют вопросы взаимоотношения детей и взрослых, вопросы безопасного 

поведения, варианты и способы разрешения конфликтов, вопросы установления правил 

поведения и социальных норм. Дети охотно включаются в трудовую деятельность, 

изобразительную и конструктивную деятельность, в опытно-экспериментальную и 

познавательную деятельность; то есть во все практико-ориентированные виды 

деятельности, направленные на создание определенного продукта. 

Рейтинг интересов родителей (законных представителей) воспитанников и членов их 

семей составлен по наиболее часто задаваемым вопросам, по результатам анализа 

письменных анкет. Наблюдается совпадение повышенного уровня интереса детей и членов 



15  

их семей в области социально-коммуникативного развития (вопросы установления правил 

поведения и социальных норм, вопросы взаимоотношения детей и взрослых, вопросы 

разрешения конфликтных ситуаций между детьми, вопросы формирования у детей 

безопасного поведения в быту, на природе, в общественных местах и т.д.). Также родителей 

(законных представителей) интересуют повышение уровня знаний детей в области 

петербурговедения и приобщение детей к музыкальной культуре. 

Опираясь на возможности педагогического коллектива и учитывая образовательные 

предпочтения детей и родителей , многолетние традиции, сложившиеся в Организации, в 

части формируемой участниками образовательных отношений ,педагоги помимо ООП ДО 

«От рождения до школы» реализуют следующие парциальные программы: 

-Программа «Петербурговедение для малышей» от 3 до 7 лет Г.Т.Алифанова 

-Программа «Основы безопасности детей  дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. Л. 

Князева, Н. Н. Авдеева 
1.2.1.1 Цели и задачи Программы 

Цели и задачи реализации парциальных программ 

1. Программа «Петербурговедение для малышей» от 3 до 7 лет Г.Т.Алифановой 

 

Цель программы: воспитывать у детей интерес к истории и культуре родного города, 

гордость за свой город, уважение к великим согражданам, к труду создателей Санкт- 

Петербурга. 

Задачи программы: 

 воспитывать у детей любовь к родному городу, чувство гордости за то, что они 

– петербуржцы. 

 расширять знания детей об окружающем их городе, о неразрывной связи 

человека с окружающей действительностью, о возможных последствиях 

нарушения этой взаимосвязи; 

 познакомить детей с уникальными особенностями Санкт-Петербурга, наиболее 

известными достопримечательностями; 

 учить детей описывать объекты, свои впечатления, давать оценку действиям и 

событиям; 

 приобщать детей к общественной и культурной жизни города, воспитывать 

культуру поведения на улице, в общественных местах; 

 

2. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркиной, О. Л. 

Князевой, Н. Н. Авдеевой 

Цель программы: формирование навыков безопасного и здорового образа жизни . 

детей. 

Задачи программы: 

 Обогатить опыт безопасного поведения в природе, в быту ,в социальном 

окружении 

 Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

 Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам 

его укрепления. 

 Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с 

помощью взрослого, а затем и самостоятельно. 

 Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

 Обеспечить психологическое благополучие и здоровье 

 

Принципы и подходы к формированию и реализации парциальных программ: 
 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 



16  

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей 

1.2.1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Национально-культурные 

Содержание дошкольного образования в Образовательном учреждении включает в 

себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира, который с детства окружает маленького петербуржца. 

Реализация в рамках Концепции воспитания в системе образования Санкт-Петербурга 

«Воспитание петербуржца XXI века» - технологии, направленные на ролевое освоение мира 

детьми дошкольного  возраста (игровые технологии)  и помощь  семьям 

воспитанников в воспитании детей (технологии социального партнерства) 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных  традиций семей воспитанников Образовательного учреждения. Дети 

знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 

представителями которых являются участники образовательных отношений. 

В Организации в течении года реализуется творческий проект «Тайны 

симфонического оркестра» Проект направлен на формирование у детей живого интереса к 

миру музыки и способствует созданию единого воспитательного пространства ,где 

образовательное учреждение и семья, объединены общей целью на приобщение детей к 

музыкальной культуре. 

 

Климатические. 

 

Климатические условия Северо-Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 

этого, в образовательный процесс Организации включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. Для этого в 

тематический план образовательной работы включаются специальные темы, направленные 

на формирование здорового образа жизни, на знакомство детей  с 

особенностями местного климата путем наблюдений и несложных элементов познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Программа учитывает риски, связанные с климатическими особенностями Санкт- 

Петербурга (большое количество пасмурных и ветреных дней; нестабильность установления 

снежного покрова в зимний период и т.п.). Поэтому Программа дает возможность педагогам 

осуществлять гибкий подход в реализации задач физического развития детей. Так, 

Программа не предусматривает практического овладения детьми катания на лыжах, санках, 

езды на велосипеде, роликовых коньках в период пребывания детей в детском саду. Также 

Программа не предусматривает решения задач по обучению детей плаванию (отсутствие 

бассейна). 

 

Экологические особенности города 

 

Основной экологической проблемой, требующей решения в настоящее время в Санкт- 

Петербурге, является снижение уровня техногенного загрязнения, так как значительная часть 

предприятий города и региона использует устаревшие оборудование и технологию. Такая 
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экологическая обстановка влияет на здоровье всех жителей города. В образовательную 

программу учреждения включены оздоровительные мероприятия по снижению 

экологических рисков для здоровья детей: введение в рацион продуктов, выводящих из 

организма тяжелые металлы и прочие мероприятия. 
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Организационные. 

 

Для наиболее успешной реализации Программы, корректировки ее задач и 

содержания в контексте изменяющейся нормативно-правой базы и социального запроса в 

области дошкольного образования, в Образовательном учреждении работает 

Педагогический совет и Совет родителей. 

 

Демографические. 

 

Современные тенденции изменения системы образования, выражающиеся в 

стремлении к равноправным, партнерским отношениям между всеми участниками 

образовательных отношений, определяют необходимость развития активных форм 

взаимодействия детского сада и семей воспитанников. Основной целью такого 

взаимодействия является: 

- осуществление разностороннего развития ребенка, создания равных условий образования 

детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места 

проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Для реализации поставленной цели в содержании работы с родителями (законными 

представителями) учитывается раздел Программы «Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников». 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения Программы.  

 

 1.2.2.1.Целевые ориентиры освоения парциальных программ. 

 

1. Программа «Петербурговедение для малышей» от 3 до 7 лет Г.Т.Алифановой 

К завершению дошкольного возраста дети : 

 с любовью относятся к Санкт-Петербургу, проявляют высокий интерес к истории и 

культуре родного города 

 уважительно относятся к создателям Санкт-Петербурга и его знаменитым жителям 

 имеют определенный уровень представлений об окружающем мире, характере 

мышления, стиля поведения, свойственного цивилизованному человеку. 

2 . Программа «Безопасность», Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

К завершению дошкольного возраста у детей: 

 сформированы первичные знания о правилах безопасного поведения и здоровом 

образе жизни 

 сформированы основы экологической культуры 

 развито мотивированное соблюдение правил и норм безопасного поведения для 

сохранения собственного здоровья и здоровья окружающих 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

 

Педагогическая диагностика. 
 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
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– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации( Приложение 

№2) 

 
Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей 

Фронтальная 

Индивидуальная 
Наблюдение 

Беседа 

Анализ 
продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год Сентябрь 

Май 

1-2 недели 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 Обязательная часть 
 

2.1.1. Общие положения 

 

В содержательном разделе представлены: 

 

 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка представленных в пяти образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 

2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 
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Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 

прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 

иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне 

зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 

желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 

различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 

чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего 

дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 

представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, 

сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм 

поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 

Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад 

в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 

договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 

способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения 

дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения 

ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению 

детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 

детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 

игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 
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В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Образовательному учреждению, 

учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) 
или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 

налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 

эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 
(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 

собственном темпе осваивать пространство и режим Образовательного учреждения, не 

предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 
этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 
усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Образовательного учреждения, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 
самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 

поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей. 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в своей 

повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными 

объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 

исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины 

мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, 

мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
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В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности. 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем 

мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной 

области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, 

организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить 

гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности 

для познавательного развития представляет свободна игра. Следуя интересам и игровым 

потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) 

действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в 

социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 

от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 

ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 

школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 

детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 

завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 

знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений  дети  могут осваивать счет,  развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с  детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 
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Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы,времена 

года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и 

признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством 

вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим 

это количество числовым символом; понимание того, что число является выражением 

количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как 

способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет право выбора педагогом способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей 

реализуемых образовательных программ, используемых вариативных образовательных 

программ. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально- коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 
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позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и 

др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звукопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений. 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы 

не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. Речевому 

развитию способствуют наличие в развивающей предметно- пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет за Организацией право выбора способа речевого развития 

детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

реализуемой образовательной деятельности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества. 
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Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 

культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении 

ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно- 

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Программа оставляет за Организацией право выбора методов художественно- 

эстетического развития детей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных 

на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте. 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 

свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 

движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 

детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 

выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 

движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, двигательной активности. 

 

2.1.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, методических 

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Вариативные формы, способы, методы организации образовательной 

деятельности: 

- образовательные предложения для целой группы (непрерывная образовательная 

деятельность, занятие); 

- различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды 

игр, подвижные и традиционные народные игры; 

- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

- праздники, социальные акции т.п., 

- использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие ребенка 

в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, 

личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 
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необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 

для каждого возрастного периода. 

2.1.4. Взаимодействие взрослых с детьми. Способы и направления поддержки детской 

инициативы. 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Способы и направления поддержки детской инициативы основаны на следующих 

утверждениях, которые должны быть признаны всеми участниками образовательных 

отношений: 

-Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 

-Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

-Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 



28  

-Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

-Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

2.1.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре 

жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных 

умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Образовательном учреждении и в семье являются разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное 

относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в 

реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает  ребенку в радости и огорчениях, оказывает  поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 

силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

 
 

2.1.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями). 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу учреждения. Только в 

диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. 
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Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и учреждение равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество 

в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны учреждения и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, в учреждении занимаются профилактикой и борются с 

возникновением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными 

представителями) необходим также для планирования педагогической работы. 

Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее 

решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. Педагоги, в свою 

очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) 

о своей работе и о поведении детей во время пребывания в учреждении. Родители (законные 

представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 

адаптации ребенка к учреждению, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае ситуативное взаимодействие 

способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Организация может предложить родителям (законным представителям) активно 

участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (законные 

представители) могут привнести в жизнь учреждения свои особые умения, пригласить детей 

к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, 

театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать группу детей во 

время экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных 

представителей) предоставляет проектная работа. 

Родители (законные представители) могут принимать участие в планировании и 

подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно 

планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами. Учреждение 

поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

2.1.7. Содержание коррекционно-развивающей работы с детьми. 

В Образовательной организации функционирует 2 группы общеразвивающей 
направленности и 4 группы компенсирующей направленности . Условия для проведения 
профессиональной коррекционной работы в группах общеразвивающей направленности не 
создавались. 

Организация образовательного процесса в группах компенсирующей направленности 
идет в соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования. В Адаптированной образовательной программе определяется специфическое 
для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 



30  

индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные коррекционные и 
педагогические технологии. 

 

2.2. Часть программы, сформированная участниками образовательных 

отношений 

2.2.1. Общие положения 

 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 
их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы 

по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов ; 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 
 

 
2.2.2. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками  

образовательных отношений 
 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»

 (Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой)

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 

Разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного 

образования. 
 

        Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности 

за свое поведение. Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. Программа адресована 

воспитателям старших групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из 

введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного 

общества и тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок 

дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице 

города». 

Содержание программы оставляет за Организацией право на использование 

различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, 

а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу особой 

значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного соблюдения 

основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, учета условий 

городской местности, сезонности, возрастной адресованности (Рекомендована 

Министерством образования РФ). 
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Описание образовательной деятельности по программе в соответствии с 

направлениями ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

(Основные задачи) 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное развитие Сформировать важнейшие алгоритмы 

восприятия и действия, которые лежат в 

основе безопасного поведения; 

Развивать у детей способности к 

предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и 

построению адекватного безопасного 
поведения 

Познавательное развитие Освоение дошкольниками первоначальных 

знаний о правилах безопасного поведения 

Умение ориентироваться в окружающей его 

обстановке и уметь оценивать отдельные 

элементы обстановки с точки зрения 

«Опасно - неопасно»; 

Речевое развитие Развивать речь, мышление. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Научить составлять план - карту группы, 

участка дошкольного учреждения, дороги в 

детский сад и «читать» карту. 

Развивать мышление, воображение при 

моделирование экстремальных ситуаций . 

Развивать воображение и творческое начало 

в ситуации поиска решения логических и 

практических задач. 

Физическое развитие Формирование у детей качественно новых 

двигательных навыков и бдительного 
восприятия окружающей обстановки 

 

 
 

Основные направления работы 

- Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 
- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

 

 Содержание работы по парциальной программе Г.Т.Алифановой «Первые 

шаги»

- Петербурговедение для малышейот 3 до 7 лет (реализуется в младшей, средней, 

старшей и подготовительной группе) 

Основной целью работы является формирование целостных представлений о родном крае 
через решение следующих задач: 

- приобщение к истории возникновения родного города; 

- формирование представлений о достопримечательностях родного города (района); 
его государственных символах. 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

- формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о 
Красной книге Ленинградской области; 

- ознакомление с картой Ленинградской области, города, района; 
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В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так 

как именно на этой основе воспитывается патриотизм 

Программа на доступном детям уровне знакомит детей дошкольного возраста с 
наиболее интересными достопримечательностями Санкт- Петербурга: архитекторами, 
скульпторами, людьми, которые прославили город . Способствует развитию 
познавательных способностей детей, формированию высокой нравственности, 
воспитывает любовь к родному городу, уважение к предкам. 

Программа отвечает современным задачам образования, в т.ч. таким , как усиление 
внимания к ценностям традиционной духовной культуры и исторической 
преемственности. 

 
 

 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Воспитывать у детей -дошкольников чувство любви и 
привязанности к малой родине, родному дому. 
Вызывать интерес и уважительное отношение к 
культуре и традициям Санкт-Петербурга. Развивать 
стремление сохранять национальные ценности. 

Воспитывать позитивное отношение к окружающему 
миру и сверстникам 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Санкт-Петербурга, 
Ленинградской области. Формировать представления о 
традиционной культуре родного края через 
ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление на речевом материале о 
родном городе. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к культуре 

родного края через прослушивание музыкальных 
произведений, разучивание песен; ознакомление с 
произведениями искусства: архитектурными, 
живописными и т.п. 
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Вторая младшая группа (3 – 4 года) 

Цели: 

 Воспитание интереса и любви к родному городу.

 Воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним поближе

Задачи: 

 Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива.
 Формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательности.

 Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду.

 Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта.

 С помощью родителей ознакомление с «ближним» городом (свой район, 

микрорайон).

 

Формы работы 

 
Совместная деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с семьѐй 

 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание картин. 
Художественно-творческая 

деятельность. 

Конструирование. 

Беседы с детьми. 

Игры, ситуации. 
Целевые прогулки, 

экскурсии по групповой 

комнате, по детскому саду. 

Просмотр фото и видео 
материалов. 

Сюжетно-ролевые игры. 

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций, фото и 

видео материалов. 

Рекомендации к прогулкам выходного 
дня: 

«Улица, на которой я живу», 

экскурсии «В магазин», «В 
парикмахерскую», «На почту». 

Практические задания: учить ребѐнка 

правильно называть своѐ имя, фамилию, 
город, в котором живѐт, воспитание 

правил поведения на улице. Составление 

фотоальбомов: «Моя семья», «Мой 
город», «Где мы были». Выставка 

рисунков, выполненных вместе с 

родителями: «Я», «Моя мама», «Моя 

семья», «Мой дом». 
Наглядная информация в уголках для 

родителей о детских выставках, театрах, 
музеях. 

 

Средняя группа (4 – 5 лет) 

 

Цели: 

 Воспитание любви к родному городу, гордости (Я – петербуржец!) 
 Пробуждение познавательного интереса к Санкт-Петербургу. 

 Формирование начальных знаний о родном городе. 

Задачи: 

 Воспитание умения сочувствовать, сопереживать. 

 Воспитание культуры общения. 
 Уточнение представлений о жизни улицы города (транспорт, профессии). 

 Знакомство с центральной частью города, районом (история, памятники) 

 Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта. 

 Знакомство с профессиями. 

 Формирование заботливого отношения к жителям города, к родному городу. 
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Формы работы 
 

 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность с семьѐй 

 

Непрерывная 

образовательная 
деятельность. 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание картин. 

Художественно-творческая 
деятельность. 

Конструирование. Ручной 

труд.Беседы с детьми. 

Игры, ситуации. 
Целевые экскурсии по 
детскому саду, по участку 

детского сада. 

Просмотр фото и видео 

материалов. 
Сюжетно-ролевые игры. 

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций, фото и 
видео материалов. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Художествено- 

творческая деятельность 

Рекомендации к прогулкам выходного 
дня: - «Город, в 

котором я живу», «Невский проспект» , 
«По Неве», «Наш район», «День рождения 

нашего горда» - 

экскурсии «Универсам», «Высотные 

дома», «К памятникам», «Дворцовая 
площадь», «Петропавловская крепость». 

Практические задания: - учить 

ребѐнка правильно называть своѐ имя, 
фамилию, имя, отчество родителей, их 

профессии, город, домашний адрес; 

- закреплять на практике правила 
уличного движения. 

Составление фотоальбомов: «Моя семья», 
«Мой город», «Мы отдыхаем», «Невский 
проспект», «Дворцовая площадь», «Наша 

Нева», «Петропавловская площадь», «Наш 

район». Совместное творчество: макет 

моста, макет дома. Наглядная 

информация в уголках для родителей о 
детских выставках, театрах, музеях. 

 

Старшая группа (5 – 6 лет) 

 

Цели: 

 
 Воспитание положительно-созидательного отношения ребѐнка ко всему 

окружающему и к себе. 

 Осознание ценности памятников культуры и искусства. 

 Воспитание петербуржца в лучших традициях петербургской культуры. 

Задачи: 

 Формирование умения адекватно оценивать поступки (свои и других людей). 

 Развитие культуры общения. 

 Углубление представления о доме – жилище человека. 

 Расширение представлений об улице, городе. 

 
 

Формы работы 

 

Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьѐй 

 

Непрерывная 
 

Рассматривание картин, 
Рекомендации к прогулкам выходного 

дня: 

- «Летний сад», «День рождения 

нашего 

горда» - экскурсии 
«Зоологический музей», «Русский 

музей», 
«Зоопарк», «Площадь Победы». 

образовательная 
деятельность. 

иллюстраций, фото и 
видео материалов, 

Чтение художественной 

литературы. 
карты города. 
Настольно-печатные , 
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Рассматривание картин. 

 

Художественно-творческая 
деятельность. 

Конструирование. Ручной 
 

труд.  Беседы с детьми. 

сюжетно-ролевые игры. 

Художествено- 

творческая 
деятельность. 

Практические 

задания: - 
закреплять на практике правила 

уличного 

движения. Составление 

фотоальбомов: «Моя семья», «Мой 
город», «Мы отдыхаем», «Зоопарк», 
«Наш город - герой». 

Игры, ситуации. 

Целевые экскурсии по 
детскому саду, по участку 

детского сада. 
Просмотр фото и видео 

материалов. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Литературно-музыкальный 

утренник «Очей 
очарованье» , 

посвящѐнный памяти 

А.С.Пушкина. 

Тематический вечер «День 

рождения Санкт- 

Петербурга». Создание 
коллекций марок, 

календарей, сувениров с 
петербургской тематикой. 

 Совместное 
творчество: макет моста, макет дома, 

памятника; рисунки. 

Наглядная информация в уголках для 

родителей о детских выставках, театрах, 
музеях. 

 

Подготовительная группа ( 6 - 7 лет) 

Цели: 
 Формирование чувства сопричастности к истории мировой культуры. 

 Формирование понимания значимости истории Санкт-Петербурга для новых 
поколений петербуржцев. 

 Осмысление истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте всеобщей 
мировой и европейской истории и культуры. 

 Изучение истории Санкт-Петербурга через судьбы замечательных петербуржцев. 

 Формирование гражданской позиции. 

Задачи: 

 Формирование умения адекватно оценивать поступки (свои и других людей). 

 Развитие культуры общения. 

 Формирование понятий «сельский житель, сельский дом», «городской житель, 
городской дом». 

 Расширение представлений об улице, городе, архитектуре. 
 Закрепление знаний о символах города, достопримечательностях. 

 Знакомство с праздниками города. 

 

Формы работы 

 
Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность с семьѐй 

Непрерывная 
образовательная 
деятельность. 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание картин. 

Художественно-творческая 

Рассматривание картин 
иллюстраций, фото и 
видео материалов, 

карты города. 

Настольно-печатные , 

сюжетно-ролевые игры. 

Художественно- 

Рекомендации к прогулкам выходного 
дня: 

- «Летний сад», «Золотая осень» (город 
Пушкин),«День рождения нашего горда» 

- экскурсии «Железнодорожный вокзал», 

«Цирк», , «Площадь Победы», 
«Московский парк Победы». 
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деятельность. 

Конструирование. Ручной 
труд. Беседы с 

детьми. 

Игры, ситуации. 
Просмотр фото и видео 
материалов. 

творческая 

деятельность. 

Практические задания: - 

закреплять на практике правила уличного 
движения, правила поведения на улице, в 

общественных местах; - 

совершать походы в музеи, Ботанический 

сад, парки, театры. 
Составление фотоальбомов: «Моя семья», 

Сюжетно-ролевые игры.  «Мой город», «Мы отдыхаем», 

Литературно-музыкальный «Скульптура в Летнем саду», «Наш город 

утренник «Очей - герой», «Город родился» 

очарованье» , Совместное творчество: макет дворца, 

посвященный памяти памятника; рисунки; игры-самоделки. 
А.С.Пушкина. Наглядная информация в уголках для 

Тематический вечер «День родителей о детских выставках, театрах, 
рождения Санкт- музеях. 

Петербурга». Создание  

коллекций марок,  

календарей, сувениров с  

петербургской тематикой.  

Проектная деятельность  

 

2.2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

 
 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 
ситуационный подход, который предполагает создание специальной образовательной 

ситуации. 
 

Образовательная игровая ситуация (основная образовательная единица 

педагогического процесса) - форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и 

воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя 
развивающую ситуацию, воспитатель согласует содержание разных разделов программы 

комплексно, во взаимосвязи образовательных областей. Все виды образовательных 

ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности 
детей. 

 

Образовательная деятельность детей осуществляется на игровой основе. Ведущие 

цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием 

активности и самостоятельности. В основе организации жизни детей лежит 
деятельностный подход, который реализуется как в свободной детской деятельности, так и 

в организованных образовательных ситуациях. 
 

В силу особенностей развития мышления дошкольника, предпочтение отдается 
наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются 
разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей. 

 

Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. 
Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 

реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву 
для личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с 
детьми и последующего практического выбора деятельности: в какие игры поиграть на 
прогулке, чем и как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к 

выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На 
занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов для 
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поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для 
совместного выполнения задачи и т. п. 

 

Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации 

морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета 

интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок 

себе или отправить вместе с рисунками других детей больному ребенку; забрать себе 
лучшие игрушки или поделить их по справедливости; разделить ответственность за 

случившееся с другим ребенком ли предпочесть переложить всю вину на другого. 

2.2.4 Взаимодействие взрослых с детьми. Способы и направления поддержки детской 

инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

-двигательные виды деятельности; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

-постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

-ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно   проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

-«дозировать» помощь детям. 

- если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае. 

-поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

2.2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. 
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Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непрерывной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непрерывной организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 

людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические 

ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

-наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.) 
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- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уборка игрушек пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 
-подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 
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книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная или литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 
2.2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 

Принципы партнерства с родителями (законными представителями): 

 

- целенаправленность-ориентация на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

- адресность – учет специфичности образовательных потребностей семей дошкольников; 

- доступность – учет возможностей членов семей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

- индивидуализация – преобразование содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений членов семей, ее 

осваивающих; 

- участие заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ. 

 

Основные направления взаимодействия с семьями воспитанников: 

 

Информационно-аналитическое 

Содержание : Изучение семьи, выяснение образовательных потребностей родителей для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Виды деятельности :Анкетирование родителей, педагогов ;наблюдение 

Познавательное 

Содержание : Повышение педагогической культуры родителей 

Виды деятельности: родительские собрания, консультации специалистов, открытые 

занятия, дни открытых дверей, мастер-классы , семинары, тренинги, беседы, работа с 

родительскими комитетами ,совместная проектная деятельность. 

Наглядно-информационное: 

Содержание : пропаганда и популяризация российского дошкольного образования ; 

признание общественностью положительного имиджа ДОУ в социокультурной среде. 
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Виды деятельности :родительские уголки, папки-передвижки, сайт Организации, 

фотомонтажи, стенные газеты и т.п. 

Досуговое 

Содержание : вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
создание активной развивающей среды, обеспечивающую единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

 
Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

Анкетирование, тестирование родителей. 

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью 

оказания помощи детям. 

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, 

что их любят и о них заботятся в семье. 

Выработка единой системы гуманистических требований в 

ДОУ и семьи. 

Повышение правовой культуры родителей. 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Информирование родителей о содержании деятельности 

ДОУ по развитию речи, их достижениях и интересах :Чему 

мы научимся ,чему научились, наши достижения. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с 

ребенком. 

Посещение учреждений культуры при участии родителей 

(театр, библиотека, выставочный зал и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

Помощь родителей ребѐнку в подготовке рассказа по 

наглядным материалам . 

Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, энциклопедии). 

Организация тематических консультаций, папок- 

передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка 

Участие родителей и детей в театрализованной 

деятельности, создание условий, организация декораций и 

костюмов. 

Проведение праздников, досугов с привлечением родителей. 

Создание игротеки по Художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

Сотрудничество с культурными учреждениями города . 
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Физическое развитие Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и 

родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 
определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка. 

Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в ДОУ и семье: 
зоны физической активности, закаливающие процедуры, 

оздоровительные мероприятия . 

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 
Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 
оздоровления детского организма. 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и расширения представлений 
родителей о формах семейного досуга. 

Консультативная, санитарно-просветительская и медико- 

педагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих 

запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 
учреждениями. 

Проведение совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в 
ДОУ. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная 

на определение уровня физического развития детей. 
Отслеживание динамики развития детей. 

Определение и использование здоровье сберегающих 

технологий. 

 

2.3. Реализация Программы воспитания. 

 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной   

программы дошкольного образования. 

В соответствии с Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» и учетом Примерной 

рабочей программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 1 июля 2021 г 

№ 2/21). 

Воспитание - это деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

В основе процесса воспитания детей в ГБДОУ лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. Современная социокультурная 

ситуация, в которой растут и развиваются дети, окружающий ребенка мир 

характеризуется определенной культурной неустойчивостью из-за смешивания культур 

и стирания культурных границ. В этой ситуации актуально сформировать у детей 
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базовую систему ценностей - основу морального, нравственного поведения в течение 

всей жизни. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ГБДОУ и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания отражено взаимодействие всех участников образовательных 

отношений. Только при подобном подходе, возможно, воспитать гражданина и патриота, 

раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

В ГБДОУ обучение и воспитание объединяются в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и приняты в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. Для того чтобы эти ценности 

осваивались ребёнком, они отражены в основных направлениях воспитательной работы 

ГБДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

Цель, задачи и принципы воспитания 
Современный национальный воспитательный идеал - это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 

общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек) формулируется общая цель воспитания в дошкольной организации - 

личностное развитие воспитанников. 

Общая цель воспитания в ГБДОУ - личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

 Формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

 Овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 

 Приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Направленность воспитания - развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 

Цель воспитания ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности 

ребенка единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сотрудничество, партнерские отношения между педагогом и 

ребёнком, которые являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода. 
Общие задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы: 

 Развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств; 

 Создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка в 
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соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

 Формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и 

устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, 

активной жизненной позиции; 

 Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 Организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 

человека; 

 Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 Воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и 

мира, умения общаться с разными людьми; 

 Объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 

партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 

поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, развития и образования детей. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных  

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

 Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

 Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

 Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

 Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ГБДОУ, включающем воспитывающие среды, 

общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Реализация Программы воспитания осуществляется по средствам составления 

примерного календарного плана воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по 

следующим этапам: 

 Погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах; 
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 Разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 Организация событий, которые формируют базовые ценности. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Обязательная часть 

3.1.1. Условия реализации Программы 

3.1.1.1. Психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 

навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений 
ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 

форм активности. 
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Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного 

возраста. 

5. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 

по Программе. 

 

3.1.1.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в Организации 

выстроена в соответствии с требованиями Стандарта и санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и направлена на обеспечение реализации Программы. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 

и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 

свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу 

в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также 

содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 

образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные 

и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда должна быть не только развивающей, но 

и развивающейся. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педагогами 

для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. 
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Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС необходимо учитывать целостность образовательного 

процесса в Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах, зимнем саду, изостудии, театре и др.), создаются 

условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться 

для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии 

со своими интересами. На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны 

для общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 

средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации должна быть обеспечена доступность предметно-пространственной 

среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детей-инвалидов. 

Для детей с ограниченными возможностями в Организации должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться 

и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть 

достаточно места для специального оборудования. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 
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В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

В Организации могут быть созданы условия для проведения диагностики состояния 

здоровья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для развития игровой 

и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях должны 

находиться оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда Организации должна обеспечивать условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний 

сад, огород, живой уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

должны быть оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.). При наличии возможности может быть обеспечено 

подключение всех групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с 

учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для 

различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями)детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 

также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой Организации, которую 

посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. 

Знакомство с Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 

Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

3.1.1.3.Кадровые условия реализации Программы 

 

Организация должна быть укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками. 
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Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 

специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель (включая 

старшего),учитель-логопед , педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре; 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как помощник 

воспитателя. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, 

контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии 

с Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно- 

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в Организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

Реализация Программы требует от Организации осуществления управления, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач руководитель 

Организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные 

действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы в Организации созданы   условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования, обеспечивается консультативная 

поддержка руководящих и педагогических работников по вопросам образования детей, в том 

числе реализации программам дополнительного образования, адаптивных коррекционно- 

развивающих программ и программ инклюзивного образования дошкольников. В ДОУ 

осуществляется организационно - методическое сопровождение процесса реализации 

Программы. 

3.1.1.4.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

 

Организация обеспечивает материально-технические условия, позволяющие 

достичь обозначенные Программой цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществление всех видов деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

- организация участия родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 

деятельность; 
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- использование в образовательном процессе современных образовательных технологий (в 

т. ч. игровых, коммуникативных, проектных технологий и культурных практик 

социализации детей); 

- обновление содержания образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 

социализации детей; 

- обеспечение эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющих 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной,     информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

- эффективное управление организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

с использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 

Организация создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 

- приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья Организация учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья ), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 

игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включает средства образования и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты. 
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В Организации имеются необходимые для реализации образовательного процесса 

средства обучения, в том числе технические. Используются обновляемые 

образовательные ресурсы, техническое и мультимедийное сопровождение образовательной 

деятельности, услуги информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

3.1.1.5.Финансовые условия реализации Программы 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы ДОУ опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) 

задании образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем государственной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в государственных 

(муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). 

Образовательная программа дошкольного образования является нормативно- 

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной услуги. Финансовое обеспечение 

реализации образовательной программы дошкольного образования бюджетной организации 

осуществляется на основании государственного задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в 

расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

- расходы на оплату труда работников, реализующих  образовательную программу 

дошкольного общего образования; 

- расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за 

детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, 

установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной услуги в сфере 

образования определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с 

учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения 

образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с 

учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством. 
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Для обеспечения требований ФГОС ДО Организация на основе проведенного 

анализа материально- технических условий реализации образовательной программы 

дошкольного образования: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого 

оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным графиком внедрения ФГОС ДО и 

определяет распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной 

организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования и отражает его в своих 

локальных нормативных актах. 

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования определяет 

нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального образования) 

связанных с оказанием государственными (муниципальными) организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 
3.1.1.6.Планирование образовательной деятельности 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

Образовательного учреждения пространство для гибкого планирования их деятельности, 

исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Образовательного 

учреждения. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 

оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 

психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование 

деятельности Организации направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает 

результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы 

Организации. 

 

3.1.2. Режим дня и распорядок 

Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение режима 

и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации программы Организации, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых 

авторских вариативных образовательных программ и других особенностей образовательной 

деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 
 

3.1.3 Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 

научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 

ресурсов 
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Совершенствование и развитие Программы предполагается осуществлять с 

участием всех участников образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации 

образовательной программы (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде; 

- предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать 

ее положения; 

- публикация в электронном и бумажном виде научно-методических материалов, 

разъясняющих цели, принципы, научные основы и смыслы отдельных положений 

Программы; 

- публикация в электронном и бумажном виде нормативных и научно-методических 

материалов по обеспечению условий реализации Программы; 

– публикация в электронном и бумажном виде научно-методических материалов по 

организации образовательного процесса в соответствии с Программой; методических 

рекомендаций   по разработке основной образовательной   программы ДОУ с учетом 

положений Программы и вариативных образовательных программ, а также адаптивных 

коррекционно-развивающих программ; 

- публикация в электронном и бумажном виде практических материалов и рекомендаций по 

реализации Программы. 

- обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 

реализации Программы; 

- внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 

Программы необходимо предусмотреть дополнительное образование, научно- 

методическое сопровождение реализации и совершенствования программы внутри 

Организации. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 

создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 

процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем совершенствования эффективных контрактов с 

сотрудниками, управления  Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 

необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке 

работы Организации с семьями воспитанников. 

 

3.1.4.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

о Концепции дополнительного образования детей. 
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5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о 

Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых 

помещениях жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в действие санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, 

оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические 

требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным 

санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте 

России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 

31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. 

№ 18638) 
14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 

08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий 

субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

http://government.ru/docs/18312/
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3.1.5.Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М. : Амрита, 

2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 

3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 

1982. 

 

1986. 

 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 

 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных 

группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: 

учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. 

А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребѐнка / Владимир 

Товиевич  Кудрявцев.–  М.  :  Чистые  пруды,  2010.(Библиотечка  ―Первого  сентября‖,  серия 

―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: 

Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению 

содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного 

возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 

2014. 

http://navigator.firo.ru/
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27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: 

Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. 

Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – 

М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем 

преемственности в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. 

Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной 

школе, их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под 

ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного 

сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 

384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: 

Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
 

3.2. Часть программы,сформированная участниками образовательных 

отношений 

 
3.2.1. Условия реализации Программы 

3.2.1.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Особенности создания развивающей предметно-пространственной среды 

в Организации 

 

В Организации большое внимание уделяется организации предметно- 

пространственной развивающей среды групп. Это даѐт возможность ребѐнку лучше 

адаптироваться к новым условиям, расширить опыт эмоционально – практического 

взаимодействия дошкольника с взрослыми и детьми, а также позволяет включить в 

активную познавательную деятельность одновременно всех детей группы. Хорошо 

организованная среда стимулирует развитие у ребѐнка самостоятельности, инициативности, 

даѐт возможность проявить себя в разных видах детской деятельности. 

Подбор оборудования осуществляется для всех видов детской деятельности, и 

способствует решению образовательных задач : 
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Коммуникативная деятельность 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Оснащение 

Развитие -предметные, сюжетные картинки и образные игрушки по 

свободного различным лексическим темам: «Семья», «Игрушки», «Одежда», 

общения со «Мебель», «Новый год», «Посуда», «Животные», «Овощи», 

взрослыми и «Фрукты» и др. 

детьми. - картотека словесных игр; 

Развитие всех - настольные игры (лото, домино); 

компонентов - нормативно-знаковый материал; 

устной речи детей - игры на развитие мелкой моторики; 
 - развивающие игры («Найди по описанию», «Что сначала, что 
 потом», шнуровки, вкладыши и пр.); 
 - рисунки различных лабиринтов, 
 - алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы 
 для заучивания стихов; 
 - художественная литература для чтения детям и чтения самими 
 детьми; 
 - картины, иллюстративный материал; 
 - игры-забавы. 
 - настенное зеркало и индивидуальные зеркала и т.д 

Игровая деятельность 

Развитие навыков 

и умений игровой 

деятельности 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
- игрушки-предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта); 

- полифункциональные материалы; 

- дидактические коррекционные игры 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Приобщение к настольные игры соответствующей тематики; 

элементарным - альбомы , «Правила безопасности»; «Жалобна книга природы» 

общепринятым - игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

нормам и правилам - игрушки-предметы оперирования; 

взаимоотношения - маркеры игрового пространства; 

со сверстниками и - материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

взрослыми (в том  

числе моральными)  

Формирование - иллюстративный материал, 

гендерной, - атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», «Поликлиника» и 

семейной, др.) 

гражданской - уголок ряженья; 

принадлежности - игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 
 - настольные игры соответствующей тематики; 
 - этнокалендарь; 
 - фотоальбомы воспитанников; 
 - нормативно-знаковый материал. 

Формирование 

патриотических 

чувств 

- иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 
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Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- этнокалендарь; 

- фотоальбомы воспитанников; 

- коллекции; 

- образно-символический материал (наборы картинок по 

исторической тематике для выстраивания временных рядов, для 

иерархической классификации); 

- нормативно-знаковый материал; 

- справочная литература; 

Диск с мультимедийными презентациями «Встречи с Санкт- 

Петербургом» 

Приобщение к 

правилам 

безопасного 

поведения 

- иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

- энциклопедии; 

- игрушки-предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом правил безопасности; 

Формирование 

представлений об 

опасных для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациях и 

способах 

поведения в них 

Передача детям 

знаний о правилах 

безопасности 

дорожного 

движения в 

качестве пешехода 

и пассажира 

транспортного 

средства 

иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания; 
- видеофильмы для детей; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- игрушки-предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- полифункциональные материалы; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- художественная литература по теме. 

Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для 

человека и 

окружающего 

мира природы 

ситуациям 

- иллюстративный материал, картины, плакаты для 

рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

- энциклопедии; 

- игрушки-предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) 

- конструкторы; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное 

развитие 

- объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, 

мозаика, 

палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.) 

- дидактические игры на развитие психических функций 

(мышления, 

внимания, памяти, воображения) 
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Познавательное 

развитие 

объекты для исследования в действии (наборы для опытов с 

водой, 

воздухом, светом, магнитами, песком, коллекции); 

- образно-символический материал (наборы картинок, календари 

погоды, природы, карты, атласы, глобусы и пр.); 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

объекты для исследования в действии (палочки Кюизенера, блоки 

Дьенеша и др.) 

- образно-символический материал (головоломки, лабиринты); 

- нормативно-знаковый материал (календари, карточки, кубики с 

цифрами, линейки и пр.); 

- развивающие игры с математическим содержанием; 

- домино, шашки, шахматы. 

Представление о се 

себе и об 

окружающем 

природном мире 

образно-символический материал; 
- нормативно-знаковый материал; 

- коллекции; 

- настольно-печатные игры; 

- электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу различной 

тематики); 

- справочная литература (энциклопедии). 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Развитие 
литературной речи 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими 

детьми; 

- справочная литература (энциклопедии); 

- аудио- и видеозаписи литературных произведений; 

- образно-символический материал (игры «Парочки», 

«Литературные герои», пазлы); 
- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- детские театральные костюмы, атрибуты для костюмов и 

постановок; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки-предметы оперирования; 

- алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, мнемотаблицы 

для заучивания стихов; 

- картотека подвижных игр со словами; 

- картотека словесных игр; 

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм 

литературного творчества; 

- книжные уголки в группах; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Приобщение к 

словесному 

искусству 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков 

и умений 

конструктивной 

деятельности 

- образно-символический материал (наборы картинок, 

фотографий, чертежей) 

- строительный материал; 

- конструкторы напольные и настольные; 

- плоскостные конструкторы; 

- бумага, природные и бросовые материалы; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и 

умений трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

-Предметные, сюжетные картинки «Профессии» 
- игрушки-предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) 
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хозяйственно- 

бытовой труд, труд 

в природе) 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», 

«Школа» 

и др.; 

- полифункциональные предметы; 

- материалы для аппликации, конструирования из бумаги; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственному 

труду, труду других 

людей и его 

результатам 

Музыкальная деятельность 

Развитие навыков 

и умений 

музыкально- 

художественной 

деятельности 

- музыкальные центры; 
- пианино; 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

- подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

- различные виды театров; 

- ширмы для кукольных театров; 

- детские и взрослые костюмы; 

- детские хохломские стулья и столы; 

- шумовые коробочки; 

- дидактические наборы («Музыкальные инструменты», «Русские 

композиторы»); 

- картинки (концерты, театры, артисты и пр.); 

- Мини-музей музыкальных инструментов. И т. д. 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Изобразительная деятельность 

Развитие навыков 

и умений 

изобразительной 

деятельности 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный 

труд) 

- репродукции картин; 
- материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

(аппликации, лепки, рисования); 

- природный бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты; 

- настольно-печатные игры («Цвет», «Форма», «Ассоциации» и 

пр.); 

- альбомы художественных произведений; 

- художественная литература с иллюстрациями; 

- изделия народных промыслов (Дымково, Городец, Гжель, 

хохлома, 

Палех, Жостово, матрешки, Богородские игрушки); 

- скульптуры малых форм (глина, дерево); 

- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 

- мольберты 

Приобщение к 

изобразительному 

творчеству 

Двигательная деятельность 

Развитие физических 

качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

 

 

Накопление и 

обогащение 

двигательного опыта 

детей (овладение 

- музыкальный центр; 
- подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями; 

- картотеки подвижных игр; 

- лесенки, детские игровые комплексы, спортивные 

скамейки и пр.; 

- мячи разных размеров и веса, ленточки, обручи, кубики, 

кегли, скакалки, детские игровые туннели, батут, стойки и 

пр.; 

- атрибуты для спортивных игр (бадминтон, настольный 

теннис, хоккей и пр.); 

- горки; 

- качели; 
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основными 

движениями) 

Формирование у 

воспитанников 

потребности 

в двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

- настольно-печатные игры («Виды спорта» и пр.); 

- художественная литература по теме; 

- наборы картинок о видах спорта; 

- дидактические игры на развитие психических функций 

(мышления, внимания, памяти, воображения) 

Оборудование спортивной площадки: 

- шиты для метания; 

- детские игровые комплексы (лазанье); 

- волейбольные стойки, сетка; 

- туннели для пролезания; 

- лабиринты; 

- скамейки для тренировки равновесия; 

- баскетбольные шиты; 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

алгоритмы для запоминания последовательности гигиенических 

процедур; одевания 

- художественная литература по теме; 

- игрушки-персонажи по теме; 

- игрушки-предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- настольные игры по теме; 

- иллюстративный материал, картины, плакаты по теме; 

- дидактические игры по теме 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом 

образе жизни 
 

Пространство групп организовано в виде центров активности, оснащенных 

развивающими материалами (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Такая организация пространства позволяет детям выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В группах представлены следующие центры: 
- Центр игры; 

- Центр музыки 

- Центр театрализованной деятельности 

- Центр книги 

- Центр патриотического воспитания 

- Центр художественного творчества; 

- Центр двигательной активности; 

- Центр науки и природы ; 

- Центр конструктивных игр 

- Центр безопасности 

 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья. В групповых 

комнатах так же выделено достаточно пространства для свободного передвижения детей - 

это пространство свободное от мебели и крупногабаритных игрушек и оборудования. Дети 

обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной и  игровой деятельности. 
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Показатели, по которым воспитатель оценивает качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей: 

 

-Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 

выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 

предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 

-Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 

Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства 

или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

-Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, 

поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня. 

-Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад. 

 
3.2.1.2. Кадровые условия реализации Программы 

 

Образовательное учреждение укомплектовано административными педагогическими 

и иными кадрами. Педагогический состав для групп общеразвивающей направленности 

Образовательного учреждения включает воспитателей (из расчета 2 воспитателя на 1 группу 

воспитанников), музыкального руководителя, инструктора по физической культуре. 

Уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

Образовательного учреждения находится в соответствии с Единым квалификационным 

справочником должностей работников образования. 

Непрерывность профессионального развития и повышения профессиональной 

компетентности педагогических работников Образовательного учреждения проходит через: 

- систематическое повышение профессионального уровня; 
- прохождение аттестации на подтверждение квалификационной категории или соответствие 

занимаемой должности (Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 5, статья 49). 

3.2.1. 3.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Для осуществления образовательной деятельности в Организации имеются следующие 

объекты инфраструктуры: 

 

Инфраструктура Основные виды детской деятельности 

Групповые помещения - познавательно-исследовательская деятельность; 
- игровая деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- конструирование из различных материалов; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- музыкальная деятельность; 

- изобразительная деятельность; 

- двигательная деятельность 

Логопедические 

кабинеты 

- коммуникативная деятельность; 
- игровая деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- конструирование из различных материалов; 

- двигательная деятельность; 

Музыкальный зал -музыкальная деятельность; 
- игровая деятельность; 
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 - коммуникативная деятельность; 

- двигательная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность 

- восприятие художественной литературы и фольклора 

Физкультурный зал -двигательная деятельность; 
- игровая деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность 

-музыкальная деятельность; 

Прогулочные участки - познавательно-исследовательская деятельность; 
- игровая деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- конструирование из различных материалов; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- двигательная деятельность 

-изобразительная деятельность 

Спортивная площадка - двигательная деятельность 
- игровая деятельность; 

- коммуникативная деятельность; 
 

3.2.1.4. Планирование образовательной деятельности 

 

Учебный план, учебный график и трудоемкость 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено Федеральным законом «Об образовании в РФ». Учитывая специфику 

дошкольного образования, - отсутствие предметного характера содержания образования на 

данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, 

учебный план представляет собой сетки непрерывной образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением 

времени на основе действующего СанПин. Учитывается, что Программа обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 
Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года, сроки 

перерывов в организации непрерывной образовательной деятельности, продолжительность 

недели, сроки проведения праздничных и традиционных (для конкретного учебного года) 

мероприятий. Данные особенности организации образовательной деятельности зависят от 

традиций и планируемых к проведению в Образовательном учреждении мероприятий на 

конкретный учебный год. 

Учебный план и учебный график определяются ежегодно и являются приложением к 

Программе. 

Планирование образовательной деятельности осуществляется педагогами 

Организации исходя из особенностей реализуемой Программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив 

воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в Образовательном 
учреждении соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 
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В соответствии с СанПиН разработано примерное расписание непосредственно 
образовательной деятельности (занятие как «занимательное дело», «продуктивная 
деятельность»), проводимой педагогами с детьми (при работе по пятидневной неделе). 

 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 
50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

 

В Образовательном учреждении в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования реализуется трехчастная модель 
построения образовательного процесса. 

 

Модель организации образовательного процесса 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей, с социумом Непосредственно- 
образовательная 

деятельность 

Образовательная 
деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

Совместная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 
 

Основной характеристикой партнерских отношений в ходе совместной деятельности 
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. 
 

Непрерывная образовательная деятельность. 
 

- игры: дидактические, дидактические с элементами движения, развивающие игры, 

сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, режиссѐрские, подвижные игры имитационного 
характера; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально- 

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры 

с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 
изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для 
группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного 

пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно- 
прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и 
др.; тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы; 

- викторины, сочинение загадок; 
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- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, 
декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 
средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; 
рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 

сказочных животных; творческие задания, рисование, иллюстраций к 

прослушанным музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 
дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 
драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, 

игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), 

комплексная (с элементами развития речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностическая, учебно-тренирующего характера, физкульминутки; 
игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, 

авторских стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры и упражнения 

под музыку, игровые беседы с элементами движений. 
 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
 

Физическое развитие: 

- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 
прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 
воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 

- бодрящая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 

 
Социально-коммуникативное развитие: 

 

- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание 
их пользы; 

- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания; 

- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 
оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций для 
подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 
моментов. 



67  

Познавательное развитие: 

- создание развивающей среды, способствующей удовлетворению потребности детей 
в познавательной активности; 
-игры познавательной направленности; 
-дидактические игры; 

-познавательные беседы; 

-работа в уголке природы, наблюдения, познавательно - исследовательская деятельность, 
экспериментирование 

Речевое развитие: 

создание речевой развивающей среды; 
свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; 

обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по 

физическому развитию, гигиенических процедур). 
 

Художественно-эстетическое развитие: 

использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 

гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 
спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 
все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 
картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, настольно-печатные 
игры, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание книг и картинок; самостоятельное 
раскрашивание раскрасок. 

Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), 
играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 

слушать музыку. 

Ведущей для развития дошкольников является самостоятельная 

деятельность детей, поддерживаемая педагогами, максимальное стимулирование 

проявления инициативы и активности самим ребѐнком. 

Образовательный процесс в Образовательном учреждении строится с учетом 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 
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При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У воспитанников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и в центрах развития. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 
Образовательного учреждения. 

- Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 
индивидуальными возможностями. 

В основе комплексно-тематического планирования лежит примерный 
перечень актуальных тем для каждой возрастной группы, разработанный на 
основе значимых событий для группы/детского сада/города/страны; времени года 

и др. 

 

Примерный комплексно-тематический план 

для групп детей младшего и среднего дошкольного возраста 

 

М
ес

я
ц

 Неделя Тема Развернутое содержание работы. 

Праздничные даты. 

Традиции 

се
н

тя
б

р
ь
 

1-2-я 
недели 

До свиданья 

лето, здравствуй 

детский сад ! 

Вызвать у детей радость от посещения детского 

сада. Знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 

дети уже знакомы, помочь вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 
3 сентября -День знаний 

3-я 

неделя 

Осень в гости к 

нам пришла 

Расширять представления детей об 
осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада) 

4-я 

неделя 

Детский сад. 

Профессии в 
детском саду 

Формирование положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим профессиям 
дошкольных работников. 
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   27.09.18- День Воспитателя и всех дошкольных 
работников 

о
к
тя

б
р
ь
 

1- 2-я 

неделя 
Что нам осень 

принесла? 

Овощи. Огород. Фрукты. Ягоды. Сад. Работы в 

саду. Лес. Грибы , ягоды .Деревья. 

3- 4-я 
неделя 

Я и моя семья Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Развивать представления о своей 

семье. Формировать умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

5-я 
неделя 

Осень золотая. Осеннее развлечение 

н
о
я
б
р
ь
 

1- 2-я 
неделя 

Мой дом. Мой 

город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом, его названием. 

. Знакомить с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

3-я 

неделя 

Как животные 

готовятся к зиме 

Формирование представлений о том, как дикие 

животные готовятся к зиме. 

Всемирный день приветствий 

4-я 

неделя 

«Мы 

помощники» 

День матери. 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней. 

29.11.18 – День матери. 

д
ек

а
б
р
ь
 

1- 4-я 
неделя 

Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Новогодний 

праздник. 

Мероприятия, направленные на обогащение 

представлений у детей о сезонных изменениях 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

я
н

в
ар

ь 

2-я 

неделя 

Новый год 

шагает по 

Земле! 

Рождество. 
Зимние забавы. 

Тематический день правил этикета. 

11.01.19 -Всемирный 

день «Спасибо». 

3- 5-я 
неделя 

Зима. 
. 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта, формировать 

представления о безопасном поведении зимой, 

формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 
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   природе, умение замечать красоту зимней 

природы. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

ф
ев

р
ал

ь
 

1-я 
неделя 

Уроки доброты Формирование первичных ценностных 
представлений о добре и зле. 

2-я 
неделя 

  

3-я 

неделя 

День защитника 

Отечества. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления(воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

4-я 
неделя 

Международный 

женский день. 

Масленичная 

неделя. 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

08.03.19 - Международный женский день 

«Широкая масленица» 

м
ар

т 

1-я 

неделя 

2- 3-я 
неделя 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

4-я 
неделя 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

01.04.19 – Международный день птиц 

07.04.19 -День здоровья! 

ап
р
ел

ь
 

1-я 

неделя 

2-я 

неделя 

Космос. Земля. 

Солнце. 

Формировать первичные представления о 

космическом пространстве. О планетах Земля и 

Солнце. 

12.04.19 – День Космонавтики 

3-я 
неделя 

Книжкина неделя Международный День детской 
книги 

4-я 
неделя 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

м
ай

 1-я 
неделя 

2-4-я Лето Расширять представления детей о лете, о 
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 неделя  сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

5-я 

неделя 

Мой город 

Санкт- 

Петербург. 

Воспитывать интерес к родному городу, чувство 

гордости за свой город, его красоту и величие. 

27.05.19– День города 

И
ю

н
ь
 

1-2 
недели 

Детство 

счастливое моѐ! 

01.06.2019 -Международный День защиты детей 

12.06.19-День России 

06.06.2019 – Пушкинский день 

3-4 

недели 

Неделя здоровья. Презентация «Полезные привычки». 

Экскурсия в медицинский кабинет. 

Развлечение «Путешествие в страну здоровья» 

И
ю

л
ь
 

1-2 
недели 

Правила 
дорожные знать 

каждому 

положено! 

Развлечение «В гостях у светофорчика» 

3-5 
недели 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья!» 

Муз. развлечение «В гостях у солнышка» 

А
в
гу

ст
 

1-2 
неделя 

Экологическая 

неделя 

Дни животных. 

Дни цветов. 

3-4 

недели 

 

«До свидания, 

лето!» 

 

Дни летних сказок 

 

 
 

Примерный комплексно-тематический план 

для групп детей старшего дошкольного возраста. 
 

 

М
ес

я
ц

 Неделя Тема Развернутое содержание работы. 

Праздничные даты. 

Традиции 

се
н

тя
б

р
ь
 

1-2-я 
недели 

До свиданья 

лето, здравствуй 

детский сад ! 

Вызвать у детей радость от посещения детского 

сада. Знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду взаимоотношения со сверстниками. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 

дети уже знакомы, помочь вспомнить друг 
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   друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

(коллективная художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 

3 сентября -День знаний 

3-я 

неделя 

Осень в гости к 

нам пришла 

Расширять представления детей об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада) 

4-я 

неделя 

Детский сад. 

Профессии в 

детском саду 

Формирование положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим профессиям 

дошкольных работников. 

27.09.18- День Воспитателя и всех дошкольных 

работников 

о
к
тя

б
р
ь
 

1- 2-я 
неделя 

Что нам осень 

принесла? 

Овощи. Огород. Фрукты. Ягоды. Сад. Работы в 

саду. Лес. Грибы , ягоды .Деревья. 

3- 4-я 
неделя 

Я и моя семья Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Развивать представления о своей 

семье. Формировать умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

5-я 
неделя 

Осень золотая. Осеннее развлечение 

н
о
я
б
р
ь
 

1- 2-я 
неделя 

Мой дом. Мой 

город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом, его названием. 

. Знакомить с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

3-я 

неделя 

Как животные 

готовятся к зиме 

Формирование представлений о том, как дикие 

животные готовятся к зиме. 

Всемирный день приветствий 

4-я 

неделя 

«Мы 

помощники» 

День матери. 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней. 

29.11.18 – День матери. 

д
ек

а
б
р
ь
 

1- 4-я 
неделя 

Здравствуй, 

зимушка-зима! 

Новогодний 

праздник. 

Мероприятия, направленные на обогащение 

представлений у детей о сезонных изменениях 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

я
н

 

2-я Новый год Рождество. 
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 неделя шагает по 

Земле! 

Зимние забавы. 

Тематический день правил этикета. 

11.01.19 -Всемирный 

день «Спасибо». 

3- 5-я 
неделя 

Зима. 
. 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта, формировать 

представления о безопасном поведении зимой, 

формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту зимней 

природы. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

ф
ев

р
ал

ь
 

1-я 
неделя 

Уроки доброты Формирование первичных ценностных 
представлений о добре и зле. 

2-я 
неделя 

  

3-я 

неделя 

День защитника 

Отечества. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления(воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

4-я 
неделя 

Международный 

женский день. 

Масленичная 

неделя. 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

08.03.19 - Международный женский день 

«Широкая масленица» 

м
ар

т 

1-я 

неделя 

2- 3-я 

неделя 
Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

4-я 
неделя 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять 

представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

01.04.19 – Международный день птиц 

07.04.19 -День здоровья! 

ап
р
ел

ь
 

1-я 

неделя 
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 2-я 

неделя 

Космос. Земля. 

Солнце. 

Формировать первичные представления о 

космическом пространстве. О планетах Земля и 

Солнце. 

12.04.19 – День Космонавтики 

3-я 
неделя 

Книжкина неделя Международный День детской 
книги 

4-я 
неделя 

Мониторинг Заполнение персональных карт детей. 

м
ай

 

1-я 
неделя 

2-4-я 
неделя 

Лето Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней 

природы. 

5-я 
неделя 

Мой город 
Санкт- 

Петербург. 

Воспитывать интерес к родному городу, чувство 
гордости за свой город, его красоту и величие. 

27.05.19– День города 

И
ю

н
ь
 

1-2 
недели 

Детство 

счастливое моѐ! 

01.06.2019 -Международный День защиты детей 

12.06.19-День России 

06.06.2019 – Пушкинский день 

3-4 
недели 

Неделя здоровья. Презентация «Полезные привычки». 
Экскурсия в медицинский кабинет. 

Развлечение «Путешествие в страну здоровья» 

И
ю

л
ь
 

1-2 

недели 

Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено! 

Развлечение «В гостях у светофорчика» 

3-5 
недели 

Солнце, воздух и 

вода – наши 

лучшие друзья!» 

Муз. развлечение «В гостях у солнышка» 

А
в
гу

ст
 

1-2 

неделя 
Экологическая 

неделя 

Дни животных. 

Дни цветов. 

3-4 
недели 

 

«До свидания, 

лето!» 

 

Дни летних сказок 
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Модель образовательного процесса на неделю 

 

Непрерывная образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

Периодичность 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
к школе группа 

Физическое развитие 

Физическая культура в 
зале 

2 2 2 2 

Физическая культура на 
прогулке 

1 1 1 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 1 1 2 2 

ФЭМП 1 1 1 2 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 1 2 2 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0/1 0/1 0/1 0/1 

Аппликация 1/0 1/0 1/0 1/0 

Музыка 2 2 2 2 

ИТОГО: 10 10 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

к школе группа 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Труд ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формирование основ 

безопасности 

ежедневно ежедневно 1 раз в 

неделю(часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений) 

1 раз в неделю 

(часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений) 

Петербурговедение для 

дошкольников (часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений) 

1раз в 

2 недели 

1раз в 

2 недели 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 
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Физическое развитие     

Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни 

и гигиене (часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры закаливание 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные и 
спортивные игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие     

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 
развитие 

    

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, 

экологической 

направленности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(формы творческой 
активности) 

    

Музыкальная гостиная 
(в музыкальном зале) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская 

(рисование , лепка, 

художественный труд 

по 

интересам) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Деятельность в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Примерный перечень основных праздников, досугов и массовых мероприятий для 

воспитанников. 

 

Месяц 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Сентябрь   День знаний День знаний 

Октябрь Осенний 

тематический 

досуг 

Осенний 

тематический 

досуг 

Осенний 

тематический 

досуг 

Осенний 

тематический 

досуг 

Ноябрь    Хоровол дружбы 

Декабрь Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник 
«Новый год» 

Праздник «Новый 
год» 

Январь  Рождественская 

сказка 

Рождественская 

сказка 

Тематический 

досуг 

«Блокадный 

метроном» 

Рождественская 

сказка 

Тематический 

досуг «Блокадный 

метроном» 

Февраль  Спортивный 

праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Спортивный 

праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Спортивный 

праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Март «Праздник 

мам» 

Масленница 

«Праздник 
мам» 

Масленница 

«Праздник 
мам» 

Масленница 

«Праздник мам» 

Апрель «День 
здоровья» 

«День 
здоровья» 

«День 
здоровья» 

«День здоровья» 

Май  День рожденья 

города 

Тематический 

досуг «День 

Победы» 

Тематический 

досуг «День 

Победы» 

  Тематический 

досуг  

«День     

рожденья 

города» 

Тематический 

досуг  

«День рожденья        

города» 

   Выпускной 
праздник 

 

3.2.2. Режим дня и распорядок. 

 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом условий реализации Программы 

Организации, потребностей участников образовательных отношений, особенностей 

реализуемых вариативных образовательных программ и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Режим и распорядок дня составлены с расчетом на 12-ти часовое пребывание ребенка в 

образовательном учреждении. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов Санитарно-эпидемиологических требований к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей, предусматривает личностно-ориентированный 

подход к организации всех видов детской деятельности. 
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Примерные режимы дня для каждой возрастной группы, учитывающие особенности 

работы Организации конкретизируются в каждой группе с учетом особенностей времени 

проведения мероприятий группы, возможностей детей (например, умения быстро одеваться 
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на прогулку) и т. п. На основе вышеуказанных рекомендаций в Организации разработаны и 

вариативные виды режимов: 

-на холодный и теплый период года; 

-гибкий режим (при неблагоприятных погодных условиях) 

-щадящий режим (для детей после перенесенных острых заболеваний) 

-режим дня на время карантина 

Все виды режимов представлены в Приложении № 1 

 

Режим двигательной активности 

 

При составлении режима двигательной активности учитывается соотношение 

времени на проведение режимных моментов, организованную и самостоятельную 

деятельность детей. Деятельность строго регламентирована. Режим составляется с учетом 

обеспечения благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую 

ориентацию на возрастные физические и психологические особенности детей. Важное 

требование при составлении режима - соблюдение объема учебной нагрузки в соответствии 

с санитарно-гигиеническими нормативами . 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 
занятия 

а) в помещении 2 раза в 
неделю 

15-20 

2 раза в 
неделю 

20-25 

2 раза в 
неделю 

25-30 

2 раза в 
неделю 

30-35 

б) на улице 1 раз в 
неделю 

15-20 

1 раз в 
неделю 

20-25 

1 раз в 
неделю 

25-30 

1 раз в 
неделю 

30-35 

Физкультурно- 
оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
5-6 

Ежедневно 
6-8 

Ежедневно 
8-10 

Ежедневно 
10-12 

б) подвижные и 
спортивные 

игры и упраж- 

нения на про- 

гулке 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

в) физкуль- 
тминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3-5 
ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 

в зависи- 

мости от 

вида и 

содержания 

занятий 

Активный 
отдых 

а) физкультур- 
ный досуг 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 
30-45 

1 раз 
в месяц 

40 

б) физкультур- — 2 раза 2 раза 2 раза 

 ный праздник  в год 
до 45 мин. 

в год 

до 60 мин. 

в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 
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Самостоятельная 
двигательная 

деятельность 

а) самостоя- 
тельное ис- 

пользование 

физкультурного 

и спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 б) самостоя- 

тельные под- 

вижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

3.2.3.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Реализация Программы обеспечивается следующим методическим комплексом: 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (ПООП 

ДО), включенная по результатам экспертизы в реестр примерных основных 

образовательных программ, являющийся государственной информационной системой 

(одобрена решением федерального учебно - методического объединения по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 . От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2014. 

 

3.2.3. Перечень литературных источников 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

П е т р о в а В.И., С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

Г у б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет). 

Г у б а н о в а Н . Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

В е р а к с а Н .Е . , В е р а к с а А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 
В е р а к с а Н .Е . , Г а л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

К р а ш е н и н н и к о в Е. Е . , Х о л о д о в а  О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

П а в л о в а Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3- 

7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Алифанова Г.Т. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7. Пособие для детей и родителей. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 

года) 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5лет). 
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Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 

лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

П о м о р а е в а И . А . ,П о з и н а В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

П о м о р а е в а И . А . ,П о з и н а В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

П о м о р а е в а И . А . ,П о з и н а В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

П о м о р а е в а И . А . ,П о з и н а В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Ге р б о в а В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

В а р е н ц о в а Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

К у ц а к о в а Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

.Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. 

Родина М.И., Буренина А.И. «Кукляндия»: Учебно- метод. Пособие по театрализованной 

деятельности. 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика. 

.Каплунова И.М. Наш весѐлый оркестр. 

14.Морева Н.А. Музыкальные занятия и развлечения в дошкольном учреждении. 

15.Радынова О.П.  Настроения, чувства в музыке. 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

П е н з у л а е в а Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа(6-7 лет). 

П е н з у л а е в а Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей (3-7 

лет.) 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 
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Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

 
 

4.Дополнительный раздел. 
Краткая презентация 

Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 45 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 45 Невского района Санкт- 

Петербурга (далее Программа) является документом, который определяет модель 

образовательного процесса Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 45 Невского района Санкт-Петербурга (далее – Организация ). 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до завершения 

образования с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

и художественно-эстетическому. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

 

Цель Программы -проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Задачи программы: 

 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности полного дня 

(двенадцатичасового пребывания) при пятидневной рабочей неделе в очной форме на 

русском языке. Программа обеспечивает дошкольное образование, присмотр и уход за 

воспитанниками в возрасте от 3 лет до прекращения образовательных отношений. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 

Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 

Принципы партнерства с родителями (законными представителями): 

 

- целенаправленность-ориентация на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

- адресность – учет специфичности образовательных потребностей семей дошкольников; 

- доступность – учет возможностей членов семей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

- индивидуализация – преобразование содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений членов семей, ее 

осваивающих; 

- участие заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ. 

 

Основные направления взаимодействия с семьей: 

 

Информационно-аналитическое 

Содержание : Изучение семьи, выяснение образовательных потребностей родителей для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Виды деятельности : Анкетирование родителей, педагогов ;наблюдение 

Познавательное: 

Содержание : Повышение педагогической культуры родителей 

Виды деятельности: родительские собрания, консультации специалистов, открытые 

занятия, дни открытых дверей, мастер-классы, семинары, тренинги, беседы, работа с 

родительскими комитетами ,совместная проектная деятельность. 

Наглядно-информационное: 

Содержание: пропаганда и популяризация российского дошкольного образования ; 

признание общественностью положительного имиджа ДОУ в социокультурной среде. 

Виды деятельности: родительские уголки, папки-передвижки, сайт Организации, 

фотомонтажи, стенные газеты и т.п. 

Досуговое: 
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Содержание : вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

Виды деятельности: праздники, акции, конкурсы, соревнования, экскурсии и т.п. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(сентябрь-май) 

2 младшая группа (3-4 года) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 
 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей.  

8.55-9.15 

Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

 

9.15-9.55 

Второй завтрак 9.55-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры, целенаправленные 
гимнастические комплексы) 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.25-15.45 

Непрерывная образовательная деятельность(по расписанию) 
Совместная деятельность педагогов с детьми. 

 

15.45-16.00 

Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 
 

16.45-18.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность 
детей. 

18.15-19.00 

Уход детей домой до 19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(июнь-август) 

2 младшая группа (3-4 года) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

7.00-8.10 
(в теплую погоду 

может проводиться на 

прогулке) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
(в теплую погоду 

может проводиться на 
прогулке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей.  

8.55-9.15 

Непрерывная образовательная деятельность (по физическому и 

художественно-эстетическому развитию) 

9.15-9.55 
(в теплую погоду 

может проводиться на 
прогулке) 

Второй завтрак 9.55-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры, целенаправленные 
гимнастические комплексы) 

 

15.00-15.25 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.25-15.45 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми.  

15.45-16.00 

Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 
 

16.45-18.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность 
детей. 

18.15-19.00 

Уход детей домой до 19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(сентябрь-май) 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 
 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к занятиям  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

 

9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.20-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.05-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.45-15.00 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры, целенаправленные 
гимнастические комплексы) 

 

15.00-15.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей 15.20-15.40 

Совместная деятельность педагогов с детьми.  

15.40-16.00 

Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.20 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 16.20-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 
 

16.45-18.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность 
детей. 

18.15-19.00 

Уход детей домой до 19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(июнь-август) 

Средняя группа (4-5 лет) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

7.00-8.10 
(в теплую погоду 

может проводиться на 
прогулке) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
(в теплую погоду 

может проводиться на 
прогулке) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к занятиям  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (по физическому и 

художественно-эстетическому развитию) 

 

9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей 10.00-10.20(в 

теплую погоду 

может проводиться 

на прогулке) 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.20-12.05 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры Подготовка к 
обеду. 

12.05-12.30 

 Обед 12.30-12.55 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.55-15.00 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры,  целенаправленные 
гимнастические комплексы) 

 

15.00-15.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей Подготовка к 
полднику. 

15.20-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Совместная деятельность педагогов с детьми .Самостоятельная 
игровая деятельность детей. 

16.00-16.45 
(в теплую погоду 

может проводиться на 

прогулке) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 
 

16.45-18.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. 

18.15-19.00 
(в теплую погоду 

может проводиться на 

прогулке) 

Уход детей домой до 19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(сентябрь-май) 

Старшая группа(5-6 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 
 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к НОД  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

 

9.00-10.00 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Совместная 
деятельность педагогов с детьми. 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка 
Совместная деятельность педагогов с детьми. 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.40-12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.10-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный  подъем .Бодрящая гимнастика в сочетании с 

воздушными ваннами. Самостоятельная деятельность детей 
Подготовка к полднику. 

 

15.00-15.30 

Полдник  15.30-15.45 

Совместная деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная 
игровая деятельность детей. 

 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 
 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная игровая деятельность 
детей. Уход детей домой 

18.00-19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(июнь-август) 

Старшая группа(5-6 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Прием и осмотр детей 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 

7.00-8.15 
(в теплую погоду может 

проводиться на прогулке) 

Утренняя гимнастика  

8.15-8.30 
(в теплую погоду может 

проводиться на прогулке) 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к НОД  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (по физическому и 

художественно-эстетическому развитию) (общая длительность 

,включая перерывы 

 

9.00-10.00 
 

Индивидуальная работа .Самостоятельная игровая деятельность 
детей. 

10.00-10.30 
 

Второй завтрак 10.30-10.40 
 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми. 
Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  

12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

12.50-15.05 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры, 
целенаправленные гимнастические комплексы) Самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.05-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45 

Совместная  деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная 
игровая деятельность детей. Индивидуальная работа. 

15.45-16.30 (в теплую 

погоду может проводиться 
на прогулке) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 

16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. 
Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Уход детей  домой. 

18.30-19.00 



91  

ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(сентябрь-май) 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием и осмотр детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 

7.00-8.15 

Утренняя гимнастика  

8.15-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (общая длительность, 
включая перерывы) 

9.00-10.50 

Второй завтрак (в перерыве) 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.50-12.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
,самостоятельная деятельность детей 

 

12.40-12.50 

Подготовка к обеду. Обед  

12.50-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

13.15-15.10 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры 
,целенаправленные гимнастические комплексы 

 

15.10-15.25 

Подготовка к полднику .Полдник 15.25-15.40 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми.  

15.40-16.10 

Самостоятельная игровая деятельность детей  

16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 

16.50-18.30 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

 

18.30-19.00 

Уход детей домой  

до 19.00 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

(июнь-август) 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием и осмотр детей. 
Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей. 

 

7.00-8.15 
(в теплую погоду может 

проводиться на 

прогулке) 

Утренняя гимнастика  

8.15-8.30 
(в теплую погоду может 

проводиться на 

прогулке) 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к НОД  

8.50-9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (по физическому и 

художественно-эстетическому развитию) (общая длительность, 

включая перерывы) 

9.00-10.45 
 

 

Второй завтрак   

10.45-10.55 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

 

10.55-12.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
,самостоятельная игровая деятельность детей 

 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду. Обед  

12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

13.00-15.00 

Постепенный подъем (гигиенические процедуры 
,целенаправленные гимнастические комплексы 

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику .Полдник 15.30-15.45 

Совместная  деятельность педагогов с детьми. Самостоятельная 
игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми 

15.45-16.30 
(в теплую погоду может 

проводиться на 

прогулке) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Самостоятельная игровая деятельность детей 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 

16.30-18.30 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная игровая деятельность детей. 

Совместная деятельность педагогов с детьми 

Уход детей домой 

 

18.30-19.00 
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ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 
 

(при неблагоприятных погодных условиях) 

 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулки отменяются во время штормового 

предупреждения МЧС РФ или выпадения обильных осадков (проливного дождя, града, 

сильной метели). Также прогулка может быть отменена по решению администрации 

детского сада, если на территории дошкольной организации существует угроза жизни и 

здоровью детей и сотрудников до ее устранения. 

 

Рекомендации: 

1. Мероприятия (или часть мероприятий) с детьми, запланированные для проведения 

на улице, по возможности адаптируются к организации в групповом помещении. 

При сокращении времени прогулки воспитатель сам определяет (исходя из 

погодных условий), какие мероприятия проводятся на прогулочном участке, какие 

в помещении группы. 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

(для детей после перенесенных острых заболеваний) 
 

Предназначен для детей часто болеющих ОРЗ (ОРВИ), имеющими 3 группу здоровья, с 

повышенной активностью нервной системы. 

 

Рекомендации: 

1. Дозирование физической нагрузки во время проведения утренней гимнастики и 

физкультурных занятий (исключаются упражнения, требующие большого 

физического напряжения: бег, прыжки, подвижные игры большой подвижности); 

2. Ограничение времени прогулок в течение 2-х недель на 15 минут; 

3. Освобождение от занятий физического развития на улице на 2 недели; 

4. Увеличение дневного сна (укладывать первыми, поднимать последними); 

5. Щадящая методика закаливания 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ВРЕМЯ КАРАНТИНА 

 

Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации 

медицинской организации, обслуживающей ДОО (СПб ГБУЗ «Городская поликлиника 

№45») Рекомендации: 

1. Усилить утренний фильтр детей при приеме в группу; 

2. Действовать согласно Порядка действий при карантине 

3. Все образовательные мероприятия, запланированные к проведению в музыкальном 

зале или физкультурном зале, проводятся в групповом помещении; 

4. Для организации образовательных мероприятий в группе используются только те 

пособия и игрушки, которые можно обрабатывать обеззараживающими 

растворами; 

5. Увеличивается количество культурно-гигиенических мероприятий (мытье рук, 

личная гигиена) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ№ 2 

Параметры педагогической диагностики индивидуального развития детей. 
 

Образовательная 

область 
Показатели развития для детей от 3 до 4 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Физическое 

развитие 

Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление 

Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 
задачей 

Сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагива- 
нии через предметы 

Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости (плоскость ограниче- 
на линиями на полу, не возвышенная) 

Ползает на четвереньках произвольным способом 

Лазает по лесенке произвольным способом 

Лазает по гимнастической стенке произвольным способом 

Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами 

Катит мяч в заданном направлении 

Бросает мяч двумя руками от груди 

Ударяет мячом об пол 2–3 раза и ловит 

Бросает мяч вверх 2–3 раза и ловит 

Метает предметы вдаль 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры 

Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 
поведения во время еды 

Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 
поведения во время умывания 

Сам (или после напоминания взрослого) соблюдает элементарные правила 
поведения во время умывания 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

Социально- 
Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности 

Умеет с помощью воспитателя накрыть стол к обеду (расставить на столе тарел- 

коммуникативное 
развитие 

ки, разложить ложки, поставить салфетки и т.п.) 

Соблюдает порядок и чистоту в помещении и на участке 

После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные мате- 
риалы 

Соблюдает доступные ему правила безопасного поведения в быту и на улице 

Владеет элементарными навыками поведения в потенциально опасных ситуаци-ях 

Имеет первичные гендерные преставления (мужчины сильные, смелые; женщины 
нежные, заботливые) 

Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей 

Принимает на себя роль: непродолжительно взаимодействует от имени героя со 
сверстниками в игре 

Объединяет несколько действий в единую сюжетную линию игры 

Объединяется со сверстниками для игры в группу из двух-трех человек на основе 
личных симпатий 

Объединяется со сверстниками для игры в группу из двух-трех человек на основе 
личных симпатий 

Делится своими впечатлениями с воспитателями, родителями 

В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к близко-му 
взрослому 

Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого 

Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с това- 
рищами 

В диалоге с педагогом слышит и понимает заданный вопрос, не перебивая гово- 
рящего взрослого 

Занимает себя игрой и самостоятельной художественной деятельностью 

Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, досугах и развлечениях 

Проявляет доброжелательность, дружелюбие 

Откликается на эмоции близких людей и друзей 

Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть сверстника, обнять его, помочь 
 Эмоционально откликается на простые музыкальные произведения 



95  

 

 

 

 

 

 

 

 
Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Замечает изменения в динамике и настроении звучания музыки (тише – громче, 
веселое – грустное) 

Умеет внимательно слушать (от начала до конца) небольшие музыкальные про- 
изведения 

Узнает знакомые песни 

Поет, не отставая и не опережая других 

Выполняет доступные танцевальные движения по одному и в паре с предметами в 
соответствии с характером музыки 

Называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, 
барабан и др. 

Участвует в музыкальных играх-драматизациях 

Рассматривает иллюстрации в книгах 

Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи 

Читает наизусть потешки и небольшие стихи 

В свободной деятельности с удовольствием рисует, лепит. Пользуясь различны-ми 
изобразительными средствами 

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций 

Изображает отдельные предметы, сюжеты, простые по композиции и содержанию 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, материалы 

Лепит различные предметы, состоящие из одной – трех частей, используя разно- 
образные приемы лепки 

Создает изображение предметов из готовых фигур 

Правильно и аккуратно пользуется инструментами для творчества 

 

 

Познавательное 
развитие 

Знает и правильно использует детали строительного материала 

При создании знакомых построек располагает кирпичики в соответствии с замыс- 
лом и/или целью постройки 

Изменяет простые конструкции в длину и высоту двумя способами: надстраивая 
или заменяя одни детали другими 

Владеет простыми способами конструирования из бумаги (разрывание, смина-ние, 
скручивание) 

Группирует предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку 

 При помощи взрослого составляет из однородных предметов группы и выделяет 
один предмет из группы (напр. собрать все крупные и найти среди них красный 

Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых предметов по 
одному признаку 

Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов (по- 
нимает конкретный смысл слов «больше, «меньше», «столько же») 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму 

Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, над, 
под 

Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь 

Знает свое имя, возраст, пол. Интересуется собой (Кто я?), сведениями о себе, о 
происходящих с ним изменениях 

Ориентируется в помещении группы, на участке (веранде) группы 

Называет незнакомые предметы, объясняет их назначение, признаки (цвет, фор- 
му, материал) 

Узнает и называет некоторые растения, животных, их детенышей 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе 

Знает несколько семейных праздников 

Интересуется новыми предметами, ближайшего окружения, их назначением, 
свойствами. Использует разные способы обследования предметов, включая про- 
стейшие опыты 

 

 
Речевое 
развитие 

Использует речь для инициирования общения, обращается к взрослому с прось- 
бами, вопросами, делится впечатлениями из личного опыта. Отвечает на разно- 
образные вопросы, касающиеся предметного окружения 

Сопровождает речью индивидуальные игры, рисование, конструирование, 
бытовые действия. Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками, 
используя речь 

Использует все части речи, простые распространенные и нераспространенные 
предложения, предложения с однородными членами 
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Образовательная 
область 

Показатели развития для детей от 4 до 5 лет 

 

 

 

 

 
Физическое 

развитие 

Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям 

Бег 30 м, (мин. и сек.) 

Бег 90 м (мин. и сек.) 

Прыжок в длину с места 

Метает предметы разными способами 

Отбивает мяч об землю двумя руками 

Отбивает мяч об землю одной рукой 

Уверенно бросает и ловит мяч 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу 

Ориентируется в пространстве, находит правую и левую сторону 

Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, выразительность движений 

Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя 

Моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает роль 
при кашле, чихании 

Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды 

Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, травме 

 

 

 

 
Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Самостоятельно одевается и раздевается, складывает и убирает одежду, при 
помощи взрослого приводит ее в порядок 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, старается выполнить 
поручения хорошо, ответственно 

Способен удерживать в памяти при выполнении действия несложные условия 
(инструкции, алгоритм) 

При распределении ролей по половому принципу практически не путает половую 
принадлежность игровых персонажей 

Владеет способами ролевого поведения (действует о лица роли, соблюдает ро- 
левое соподчинение, ведет ролевые диалоги) 

Воплощается в роли, использует художественные выразительные средства: ин- 
тонацию, атрибуты, мимику, жесты 

 Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам простые правила игры 

В самостоятельных играх обустраивает место для игры (подбирает необходимые 
атрибуты, при необходимости обозначает пространство игры) 

Имеет простейшие представления о разных профессиях 

Согласовывает тему игры, распределяет роли, действует в соответствии с за- 
мыслом игры совместно с другими детьми 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, предлагает новые ро-ли, 
действия, обогащает сюжет игры 

Пытается улаживать конфликты с помощью речи, убеждает, доказывает, 
объясняет 

Проявляет избирательность в общении 

Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, персонажей 
сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

Проявляет личное отношение к соблюдению/нарушению моральных норм 

Подчиняется правилам, старается их соблюдать 

Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице 

Соблюдает элементарные правила поведения на дороге 

Владеет элементарными навыками экологически безопасного поведения 

Вступает в игровое взаимодействие со сверстниками. Используя речь, договари- 
ваясь о теме игры, распределении ролей, а также в ролевом диалоге, общении по 
поводу игры 

 Активно, эмоционально включается в музыкальную деятельность 

Определяет контрастные настроения музыкальных произведений 

Знаком с названиями жанров (марш, песня, танец) 

Поет естественным звуком, без напряжения песни разного характера, старается 
четко произносить слова 

Вместе с другими детьми начинает и заканчивает пение 

Читает наизусть любое стихотворение или считалку 

Продолжает знакомое произведение, прослушав отрывок из него, отвечает на 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

вопросы воспитателя по его содержанию 

С интересом рассматривает иллюстрированные издания 

Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи 

Украшает элементами народного творчества силуэты игрушек и предметов по 

заданию взрослого 

Украшает элементами народного творчества силуэты игрушек и предметов по 
заданию взрослого 

Создает неплохой сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке 

Создает образы предметов и игрушек, при лепке использует различные приемы, 
объединяет в композицию 

Правильно держит ножницы, вырезает различные фигуры, умеет резать по диа- 
гонали, по прямой, умеет вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, 
срезать и закруглять углы 

Аккуратно наклеивает, составляя узор из растительных форм и геометрических 
фигур 

 

 

 

 

 
 

Познавательное 
развитие 

Использует строительные детали, с учетом их конструктивных свойств 

Преобразовывает постройки способом надстраивания в соответствии с заданием 
педагога 

Преобразовывает постройки с учетом их функционального назначения 

Создает постройки знакомой тематики по условиям, заданным взрослым 

Различает из каких частей составлена группа предметов, называет их характер-ные 
особенности (цвет, размер, назначение) 

Считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?» 

Сравнивает количество предметов в группе на основе счета, а также путем со- 
ставления пар 

Сравнивает два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, длиннее- 
короче, одинаковые, равные) способом приложения или наложения 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе 

Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, имена членов своей семьи 

 Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, на улице, 
знает их назначение 

Знает несколько семейных и государственных праздников 

Называет диких и домашних животных и знает, какую пользу они приносят 

Называет времена года в правильной последовательности 

Знает элементарные правила поведения на природе и соблюдает их 

Способен делать простые обобщения, устанавливать простейшие связи между 
предметами, явлениями 

 

 

Речевое 

развитие 

В общении со взрослыми использует речь для инициирования общения, сообще- 
ния или запроса информации для удовлетворения свои разнообразных потреб- 
ностей 

Разговаривает на различные темы 

Употребляет в речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические и 

эстетические качества 

Описывает предмет, картину (с помощью взрослого или самостоятельно) с по- 
мощью раздаточного дидактического материала 

Пересказывает наиболее динамичный отрезок сказки 

Образовательная 

область 
Показатели развития для детей от 5 до 6 лет 

 Владеет основными движениями в соответствии с возрастом 

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях 

Проявляет желание участвовать в играх-соревнованиях и играх-эстафетах 

Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп 

Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа 

Запрыгивает на предмет (высота 20 см) 

Прыгает в обозначенное место с высоты 30 см 

Прыгает в длину с места (не менее 80 см) 

Прыгает в длину с разбега (не менее 100 см) 

Прыгает в высоту с разбега (не менее 40 см) 

Прыгает через короткую и длинную скакалку 

Бег 30 м, (мин. и сек.) 
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Физическое 
развитие 

Бег 90 м (мин. и сек.) 

Подъем в сед за 30 сек 

Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах с броском 

Бросает мяч вверх, о землю и ловит его одной рукой 

Отбивает мяч на месте не менее 10 раз 

Ведет мяч на расстояние не менее 6 м 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в 
колонне, шеренге 

Выполняет повороты направо, налево, кругом 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, футбол, бад- 
минтон и др 

Следит за правильной осанкой 

Умеет быстро, аккуратно, в правильной последовательности одеваться и разде- 
ваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Владеет элементарными навыками личной гигиены 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при не- 
большой помощи взрослого) 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здоро- 
вого образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах разрушаю- 
щих здоровье 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 
ложкой 

Понимает значение для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 
закаливания организма, соблюдения режима дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, приводит ее 
в порядок 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол 

Помогает поддерживать порядок в группе и на участке детского сада 

Самостоятельно по просьбе взрослого готовит рабочее место, убирает материалы 
по окончании работы 

Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

Соблюдает элементарные правила поведения в быту 

Соблюдает элементарные правила поведения на дороге 

Соблюдает элементарные правила поведения в общественных местах 

Владеет элементарными навыками экологически безопасного поведения 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли, 
объясняет правила игры сверстникам 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре, подчиняется 
правилам игры 

Исполняет роль не соответствующую полу, если не хватает мальчиков для муж- 

ских ролей (девочек для женских) или, играя в одиночку, может играть все роли 

Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержа- 

нию и интонационно взятой роли 

В играх оценивает свои возможности и старается без обиды воспринимать про- 
игрыш 

Использует различные источники информации, способствующие обогащению 
игры 

Делится с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями 

Умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, соглашается или не 
соглашается с мнением товарищей 

Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, персонажей 
сказок, историй, мультфильмов, спектаклей 

Сам (или с помощью взрослого) оценивает свои поступки и поступки сверстников 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения 

В повседневной жизни вступает в речевое общение со сверстниками, обсуждает 
волнующие темы, использует речь в совместных играх, сюжетно-ролевых, 
режисерских, речевых 

Использует речь для решения конфликтных ситуаций 

 Использует речь для решения конфликтных ситуаций 

Понимает содержание музыкального произведения и может рассказать о нем 

Узнает звучание отдельных музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

Поет без напряжения, звонко, выразительно 



99  

 

 

 

 

 

 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Правильно воспроизводит мелодию песни в целом 

Передает основной характер и настроение музыки в различных видах основных 
движений (шага, бега, прыжков) 

Импровизирует в движении под музыку разного характера 

Выполняет танцевальные движения под музыку: поочередное выбрасывание ног, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 
продвижением вперед и в кружении и пр. 

Играет на детских музыкальных инструментах ударной группы; исполняет мело- 
дии, состоящие из 2–3 звуков на металлофоне (ксилофоне) 

Участвует в инструментальных импровизациях 

Проявляет активность в самостоятельной музыкальной деятельности (исполнении 

и инсценировании песен, хороводов и др. 

Активно участвует и творчески проявляет себя в музыкальных играх- 
драматизациях 

Знает наизусть 1–2 стихотворения, 1–2 считалки, 1–2 загадки 

Узнает произведения, называет любимого писателя, называет любимые сказки и 
рассказы, эмоционально излагает их содержание (самостоятельно или в беседе с 
воспитателем, или с опорой на книгу) 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с продолжением, участвует 
в обсуждениях 

Драматизирует небольшие сказки, выразительно читает по ролям стихотворения 

Называет жанр произведения 

Украшает самостоятельно созданные игрушки и предметы 

Качественно изображает предметы (отчетливые формы, подбор цвета, аккуратное 

 закрашивание , использование разных материалов) 

Создает сюжет, объединяя несколько предметов в рисунке 

Знает и использует элементы народного творчества (на примере дымковской, 
филимоновской и т.д. игрушки) 

Создает коллективные композиции из разных предметов, игрушек, используя все 
многообразие используемых приемов лепки 

Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 
разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графи- 
ка, народное декоративное искусство, скульптура) 

Знает и использует особенности изобразительных материалов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

 

Конструирует по собственному замыслу и по рисунку/схеме 

Владеет простыми способами конструирования объемных предметов (из бумаги 
складывает лист пополам) 

Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного материала разные об- 
разы 

Умеет работать в коллективе, объединяет постройки/поделки в соответствии с 
общим замыслом 

Считает (отсчитывает в пределах 10) 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пре- 
делах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пре- 
делах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавле- 
ние единицы) 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность путем наложения и приложения 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убы- 
вания их длины, ширины, высоты, толщины 

Называет текущий день недели. Называет: утро, день, ночь, имеет представле-ние 
о смене частей суток 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 
предметам 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 
9количесво сторон, углов, равенство/неравенство 

Знает и называет свое имя, фамилию, имена и отчества родителей 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны 

Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет 

Знает семейные праздники и традиции, государственные праздники 
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 Знает семейные праздники и традиции, государственные праздники 

Называет времена года, отмечает их особенности 

Называет времена года, отмечает их особенности 

Бережно относится к природе 

 

 

 
Речевое 
развитие 

Использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками, 
удовлетворения своих разнообразных потребностей, для высказываний на по- 

знавательные темы, о событиях личной жизни. Интересуется окружающим и за- 

дает вопросы познавательного и личностного характера 

Составляет самостоятельно или по образцу рассказы по сюжетной картине, набору 
картинок 

Пересказывает небольшие хорошо знакомые и новые литературные произведения 

Определяет место звука в слове 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных, заменять слово 
другим словом, сходным по значению 

Образовательная 
область 

Показатели развития для детей от 6 до 7 лет 

Физическое 
развитие 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных, заменять слово 
другим словом, сходным по значению 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и рит- 
мично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции 

 Участвует в играх с элементами спорта 

Выполняет прыжок на мягкое покрытие с высоты до 40 см 

Прыгает в длину с места не менее 100 см 

Прыгает в длину с разбега до 180 см 

Прыгает в высоту с разбега в высоту не менее 50см 

Прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами 

Бег 30 м, (мин. и сек.) 

Бег 90 м (мин. и сек.) 

Подъем в сед за 30 сек 

Бросает набивной мяч (1кг) вдаль 

Бросает предметы в цель из разных положений 

Попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м 

Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м 

Метает предметы в движущуюся цель 

Умеет перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, в 2 шеренги после 
расчета на первый-второй, соблюдает интервалы во время движения 

Может следить за правильной осанкой 

Применяет навыки личной гигиены (выполняет осознанно и самостоятельно) 

Применяет культурно-гигиенические навыки (может следить за своим внешним 
видом и т.д.) 

Сформированы представления о здоровом образе жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Может самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в своем 
внешнем виде 

Следит за состоянием своего рабочего пространства до и после занятий 

Ответственно выполняет обязанности дежурного 

Проявляет трудолюбие в работе 

Доводит начатое до конца 

Планирует свою деятельность, отбирает для нее необходимые материалы 

Соблюдает правила организованного поведения в быту 

Соблюдает правила организованного поведения на улице 

Соблюдает правила организованного поведения на дороге 

Соблюдает правила организованного поведения в общественных местах 

Владеет навыками поведения в чрезвычайных ситуациях 

Владеет навыками экологически безопасного поведения 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 
выборе карт, схем 

Самостоятельно выбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для им- 

провизации 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее 

Находит новую трактовку роли и исполняет ее 

Развивает сюжет на протяжении длительного времени (несколько дней, недель) 

Проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером 

В общении высказывает свою точку зрения, с уважением относится к мнению 
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 других 

Регулирует свое поведение на основе усвоенных им норм и правил, принятых в 
обществе 

Поведение мальчика/девочки в большинстве случаев соответствует традицион- 
ному представлению о поведении мужчины/женщины 

Стремится следовать положительному примеру 

Способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками 

В совместных играх контролирует выполнение правил, способен разворачивать 
сюжет игры с минимальным использованием игрушек 

 
Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Слышит в произведении развитие музыкального образа 

Называет любимые произведения и их авторов 

Поет без напряжения, легко, звонко, выразительно 

Правильно передает мелодию в песнях с музыкальным сопровождением 

Поет сольно и в хоре 

Выполняет движения в плясках, упражнениях, играх ритмично, музыкально и вы- 
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 разительно 

Участвует в создании творческих этюдов 

Играет сольно и в оркестре, исполняет несложные мелодии на 
звуковысотных детских музыкальных инструментах, импровизирует 

Активно участвует в музыкальных инсценировках песен, придумывает свои вари- 
анты движений в играх и хороводах. Проявляет творчество, участвуя в музыкаль- 
ных играх-драматизациях и театрализованных игра 

Узнает Государственный гимн РФ. Гимн Санкт-Петербурга 

Узнает произведения, называет 2-3 авторов, называет любимые книги, излагает их 
содержание, в том числе произведения большого объема (в беседе с воспита- 

телем, или с опорой на книгу) 

Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, чтение с предпочтением, 
участву-ет в обсуждениях, высказывает свою точку зрения 

С интересом рассматривает иллюстрированные издания, называет 2-3 
художни-ков-иллюстраторов 

Выразительно читает стихи, пересказывает отрывки из 

произведений Различает жанр произведения 

Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений 

Использует различные материалы и способы создания изображения 

Лепит различные предметы, выполняет декоративные композиции различными 
способами 

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства 

Создает сюжетные и декоративные композиции, создает изображения, используя 

различные способы вырезания и обрывания бумаги различной фактуры 

Различает виды изобразительного искусства, называет основные изобразитель-ные 
средства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Познавательное 

развитие 

Способен конструировать объекты с учетом их функционального 

назначения Создает варианты конструкций одного и того же объекта по 2-3 

условиям Создает разные конструкции из бумаги 

Создает различные образы из природного материала с учетом его фактуры, цве-та 
и формы 

Создает и обыгрывает конструкцию, объединенную общей темой 
(коллективная работа) 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий при- 
знак, в единое множество, удаляет из множества отдельные его части, устанав- 
ливает связи и отношения между целым и множеством и различными его частя- 

ми, находит части целого множества и целое по известным частям 

Считает до 10 и дальше (количественный и порядковый счет в пределах 20) 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание 

Различает величины длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу 
(вес предмета), и способы их измерения 

Измеряет и сравнивает длины и объемы 

Умеет делить предмет /фигуру на равные части, сравнивает целое и часть 

Различает и называет; отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб, прово- 
дит их сравнение 

Различает и называет; отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, шар, куб, прово- 
дит их сравнение 

Знает состав чисел первого десятка 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости, обозначает взаим-ное 
расположение и направление движения объектов, пользуется знаковыми 
обозначениями 

Знает о своей семье 

Имеет представление о ближайшем социальном окружении (детский сад, школа и 
библиотека и пр.) 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей 

Знает герб, флаг, Гимн России, называет главный город страны, имеет представ- 
ление о родном крае, его достопримечательностях 

Знает семейные праздники и традиции, некоторые государственные праздники 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы и т.д.) и имеет 
представления об их взаимодействии с человеком 

 



 Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особен- 
ности жизни людей, животных, растений 

Знает правила поведения на природе и соблюдает их 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 
явлениями 

 

 

 

Речевое 
развитие 

Посредством речи проявляет инициативу в общении с педагогами, персоналом 
учреждения, родителями других детей, поддерживает тему разговора, возникаю- 

щего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, 

беседует на различные темы (бытовые, общественны, познавательные, личност- 

ные и др.) 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов 

Пересказывает и разыгрывает с помощью драматизации небольшие литератур-ные 
произведения, составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сю-жетной 
картине, набору картин с фабульным развитием действия 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение» 

Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах 

Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове 
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